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Caro(a) aluno(a),

Os objetivos listados para esta atividade sdo parte dos objetivos gerais da
disciplina e foram selecionados de forma a contemplar as habilidades e competéncias
principais a serem avaliadas na recuperagao.

Para que o trabalho realizado seja proveitoso, procure compreender 0os objetivos
a serem alcancados e realize as atividades solicitadas buscando ndo somente a
resolucdo mecanica dos exercicios, mas também a compreensdo dos conceitos
fisicos utilizados, a pratica consciente das habilidades de leitura de enunciados e
de utilizacdo das relacdes quantitativas entre grandezas.

Antes de comecar a resolugcao dos exercicios, facga um resumo dos
conteudos onde estejam claramente identificados: cada grandeza, com seu nome,
simbolo e unidades correspondentes; as formulas com identificacao de situagdes que elas
descrevem adequadamente (por exemplo: A resultante € nula?).

O estudo em grupo é aconselhado, mas é preciso garantir que seu
aprendizado individual seja alcancado, portanto, se for realizar as atividades com outros
alunos, facam a discussao geral em conjunto, mas garantam a realizacao individual de
cada exercicio.

Bons estudos.

Renata



Objetivos
1. Reconhecer tipos de energia e situacdes em que ela se conserva no sistema,
Compreender a descricdo de movimentos retilineos;
Reconhecer tipos de forca e sua acdo em diferentes situacoes;
Compreender os conceitos fundamentais de cada tema especifico trabalhado;

Compreender uma lei fisica expressa em linguagem matematica;
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Operar matematicamente as relacdes entre grandezas.

Materiais de estudo
1. Caderno — notas de aula, registros de experimentos e estudo, exercicios.

2. Livros 1 e 2 — o texto é suporte para compreensao de conteudo, os exercicios

resolvidos servem como guia de aprendizado.

3. Materiais disponibilizados no Google Sala de Aula.

Conteudos
1. Trabalho e Energia
a) Trabalho de uma forga
b) Energia Cinética
c) Energia Potencial Gravitacional
d) Energia Potencial Elastica
e) Conservagao da Energia Mecéanica

2. Impulso e Quantidade de movimento
a) Quantidade de movimento e sua conservagao
b) Impulso

Aspectos a serem avaliados
1. Discussao de conceitos
a) Compreensao qualitativa das grandezas e das leis fisicas estudadas
b) Correspondéncias com a compreensao usual dos movimentos
2. Resolugao de exercicios quantitativos

a) Representagcdo das grandezas fisicas de acordo com a linguagem simbdlica

usual



b) Compreensao do cenario apresentado nos enunciados das questdes

¢) Reconhecimento de unidades de medida referentes a cada grandeza

d) Capacidade de transformar unidades

e) Capacidade de expressar leis e relagbes entre grandezas em linguagem

matematica

3. Organizagao

a) Apresentagao cuidadosa, de facil leitura

b) Argumentagao coerente e coesa (premissas — argumentos — conclusao)

Orientagoes para entrega

1.

Entregue somente as resolugdes dos exercicios. Nao entregue a parte inicial deste
roteiro, com as orientagdes de realizagao.

Resolva os exercicios em ordem.

Apresente suas resolugdes de maneira organizada, completa e logicamente bem
estruturada.

Nao esqueca de garantir a coeréncia das unidades utilizadas.

N&o esqueca de verificar se a resposta esta coerente com a pergunta.
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1.Uma bomba de massa 12 kg explode e se fragmenta em dois pedacos. Um deles
passa a se mover com velocidade 21 m/s e o outro com velocidade 15 m/s.
a) Faca um esquema mostrando as velocidades de cada fragmento logo apés a
exploséo.
b) Determine a massa de cada fragmento.
c) Calcule a energia cinética do sistema antes e depois da exploséao.

d) Houve quebra da lei conservacédo de energia neste processo? Justifique.

2. Uma forca horizontal F, constante de 50 N, € aplicada a um cubo de madeira de massa
igual a 2 kg, que, sob a acdo dessa forca, desloca-se sobre o tampo de uma mesa.
Admitindo-se que o atrito cinético entre o bloco e o tampo da mesa seja igual a 5N,
determine o trabalho realizado ao longo de uma distancia horizontal de 10m

a) pela forca F
b) pela forca de atrito

c) pelo peso

3. A palavra “trabalho” tem significados diferentes no uso cotidiano e no conceito fisico
formal. Identifique uma situacdo em que esta diferenca esteja presente e explique sua

escolha.

4. (PUC — MG, adaptado) Uma forca de 6 N atuando sobre um objeto de massa 1 kg em
movimento altera sua quantidade de movimento em 3kg . m/s.
a) Calcule quanto tempo essa forca atuou sobre esse objeto usando o conceito de
impulso.
b) Verifique seu resultado a partir da aceleragéo do objeto.

c) Comente a relagéo entre as abordagens usadas nos itens a e b.



5. (UEG, adaptado) Em um experimento que valida a conservacao da energia mecanica,
um objeto de 4,0 kg colide horizontalmente com uma mola relaxada, de constante
elastica de 100 N/m. Esse choque a comprime 1,6 cm. Qual era a velocidade, em m/s,

desse objeto antes de se chocar com a mola?



