ROTEIRO DE ORIENTAGCAO DE ESTUDOS DE RECUPERACAO

Ensino Médio

Professora:  Renata Disciplina: Fisica Série: 12

Aluno(a): Turma: 12 N°.:

Caro(a) aluno(a),

Os objetivos listados para esta atividade de recuperacao sao parte dos objetivos gerais da
disciplina e foram selecionados de forma a contemplar as habilidades e competéncias principais a
serem avaliadas no processo de recuperagao.

Para que o trabalho realizado seja proveitoso, procure compreender os objetivos a serem
alcancados e realize as atividades solicitadas buscando nao somente a resolu¢ao mecanica dos
exercicios, mas também a compreensao dos conceitos fisicos utilizados, a pratica consciente das
habilidades de leitura de enunciados e de utilizagdo das relagbes quantitativas entre grandezas.

Antes de comecar a resolugao dos exercicios, faga um resumo dos contetidos onde
estejam claramente identificados: cada grandeza, com seu nome, simbolo e unidades
correspondentes; as féormulas com identificagcdo de situagcbes que elas descrevem
adequadamente.

Antes de realizar os exercicios a serem entregues, faga os exercicios sugeridos como
fundamentacgao para revisar os principais conteudos do semestre.

O estudo em grupo é aconselhado, mas é preciso garantir que seu aprendizado
individual seja alcangado, portanto, se for realizar as atividades com outros alunos, facam a

discussao geral em conjunto, mas garantam a realizagao individual de cada exercicio.

Bons estudos.

Renata



Objetivos
1. Reconhecer grandezas fisicas e compreender seus significados, ou seja, que caracteristica
da natureza cada uma representa.
2. Entender que toda medida é feita em comparagao a um valor padrdo, chamado unidade, e
que cada tipo de grandeza tera associada um tipo de unidade (ndo se pode medir tempo em metros,
por ex.).
3. Reconhecer que diferentes fenbmenos terdo diferentes descrigbes, com diferentes
grandezas necessarias para descrevé-los.
4, Identificar os fendmenos estudados e associar corretamente as relagbes matematicas que

os descrevem.

5. Compreender os conceitos fundamentais de cada tema especifico trabalhado.
6. Operar matematicamente as rela¢des entre grandezas.

Conteudos

1. Leis de Newton

a) Compreensao qualitativa das trés leis e a estrutura légica em sua construgao
b) Reconhecimento de cada lei na analise de um movimento
c) Reconhecimento das for¢as atuantes em cada objeto para uma situagao dada

d) Andlise da forca resultante e da aceleragao

2. Movimento circular: Forca centripeta

3. Gravitacao: Forga gravitacional

Materiais de estudo
1. Caderno — notas de aula, exercicios resolvidos e discussdes de provas (se o0 seu caderno
estiver incompleto, procure obter copia das notas de aula de algum colega generoso e
organizado).
2. Livro 1 — o texto é suporte para compreensao de conteudo, os exercicios resolvidos servem
como guia de aprendizado.
3. Slides das aulas.

4. Lista de exercicios de fundamentacgao:

Tema Exercicios

Pg. 196 - Resolvido 1
Resultante Pg. 211 - Resolvido 1
Inércia Pg. 240 - Resolvido 2 + Proposto 3
32 Lei Pg. 244 - Propostos 1e 3
Aplicacdes pg. 247 - Propostos 1, 2, 3

Centripeta Pg. 251 - Propostos 5 e 6




Aspectos a serem avaliados

Discussédo de conceitos
Compreensao qualitativa das grandezas e das leis fisicas estudadas

Correspondéncias com a compreensao usual dos fenébmenos fisicos

Resolugao de exercicios quantitativos

Representacao das grandezas fisicas de acordo com a linguagem simbdlica usual
Compreensao do cenario apresentado nos enunciados das questbes
Reconhecimento de unidades de medida referentes a cada grandeza

Capacidade de transformar unidades

Capacidade de expressar leis e relagdes entre grandezas em linguagem matematica

Organizacao
Apresentacao cuidadosa, de facil leitura
Argumentacgao coerente e coesa (premissas — argumentos — concluséo)

O cumprimento das orientac¢des referentes a apresentacao faz parte da avaliagdo e também

sera levado em conta na pontuagao do trabalho

Orientagoes para resolucao dos exercicios

1.
a)
b)

Questdes qualitativas
Identifique os conceitos envolvidos na situagéo descrita

Busque uma utilizagdo adequada dos conceitos especificamente para responder a pergunta

feita; ndo apresente uma compilagao genérica de informagdes.

d)

Questdes quantitativas

Identifique o tema e escreva as relagdes matematicas pertinentes

Escreva os dados usando a linguagem simbodlica e as unidades (exemplo: a=2 m/s?)
Monte a equacao que tenha apenas uma incognita e resolva

Se necessario, use o resultado obtido para montar e resolver outra equagao até obter o valor

solicitado.



entagoes para entrega

a)

Entregue somente as folhas com as resolu¢des dos exercicios, devidamente identificadas
com nome completo, série e numero de chamada. Nao_entregue a impressdao com as
orientagdes de realizacéo.

Resolva cada exercicio no espacgo reservado.

Nas questdes quantitativas, escreva os dados e as férmulas utilizados, o desenvolvimento e

a resposta.

Apresente suas resolu¢des de maneira organizada, completa, objetiva e logicamente bem

estruturada.

Passe as resolucdes a limpo a caneta azul ou preta.



ROTEIRO DE ORIENTAGAO DE ESTUDOS - EXERCICIOS

Professora: Renata Disciplina: Fisica Série: 12
Aluno(a): Turma: 12 Ne.:
1. Considere uma pessoa sentada no banco de um veiculo que faz uma curva. ldentifique

pelo menos um aspecto da situagao que esteja relacionado a cada uma das Leis de Newton.

2. Um carro percorre uma pista horizontal circular de raio 100m. O coeficiente de atrito entre
os pneus e o chao vale 0,4. Calcule a maior velocidade possivel para o veiculo executar a curva
sem derrapar.

Dado: g=10 m/s?



3. Um modelo de bolsa possui uma al¢a de couro com suas extremidades presas a uma parte
horizontal indeformavel da bolsa. Considere que a bolsa, ao ser usada apoiada sobre o ombro pelo
ponto intermediario da alga, mantenha-se na forma mostrada na figura. Suponha que o conteudo
da bolsa esteja uniformemente distribuido em seu interior e que a massa desse conteudo, somada
com a massa da bolsa, resulte em 1,6 kg. Determine a intensidade da forga de tragdo na alga

de couro considerando a aceleragéo da gravidade igual a 10m/s?, sen8=0,8 e cos6=0,6.

.

4. Dois blocos, de massas m4=3,0 kg e m>=1,0 kg, ligados por um fio inextensivel, podem
deslizar sem atrito sobre um plano horizontal. Esses blocos sao puxados por uma forga horizontal
F de médulo F=6 N, conforme a figura a seguir. Calcule a tensao no fio que liga os dois blocos.

(Desconsidere a massa do fio).

my
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