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PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL
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CARDAPIO PRATA

COLEGIO EQUIPE

NOVEMBRO 2026

SEGUNDA 02 TERCA 03 QUARTA 04 QUINTA 05 SEXTA 06
ARROZ » FELTAO ARROZ » FELTAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ + FELTAO
p SUGO BOLINHO DE PEIXE
CARNE MOIDA FRANGO ASSADO >
CHUCHU ¢/ COMINHO CENOURA DA ONDA MEDALHAO DE FRANGO HEDEMISO200
FERTIADO COUVE-FLOR REFOGADA CANJIQUINHA DE MILHO
SALADA DE TOMATE, SALADA DE BETERRABA
SALADA DE PEPINO, SALADA DE ALFACE, TOMATE,
ALFACE, BERINJELA CRUA, ALFACE, TOMATE
OELATINA CRUTA ALFACE, MANDIOQUINHA COUVE
FRUTA FRUTA
SEGUNDA 09 TERCA 10 QUARTA 11 QUINTA 12 SEXTA 13
ARROZ + FEITAO MACARRAO AO MOLHO o -
ESTROGONOFE DE FRANGO SUGO ;;;z::g Eg gfi]‘étg ARROSJI';EEIg;ggRETO | ARROZ + FELJAO
BATATA PALHA LOMBO AO MOLHO DE BROCOLIS REFOBADO TG FILE DE FRANGO NA CHAPA
BATATA ASSADA C/ PAPRICA LARANTA LEGUMES REFOGADOS

SALADA DE MILHO,

CREME DE ESPINAFRE

E ALECRIM ABOBRINHA ASSADA SALADA DE REPOLHO BRANCO,
SALADA DE ACELGA, ALFACE, SALADA DE ALFACE, ALFACHE:'JT?‘MATE %ég?:&?ff’;ﬁg' ALFACE, TOMATE
TOMATE ABOBORA, VAGEM BEEE ERUTA GELATINA
FRUTA FRUTA
SEGUNDA 16 TERCA 17 QUARTA 18 QUINTA 19 SEXTA 20
ARROZ + FEIJAO " A’c‘ﬁig% ZcEJIXTAAoOLH o ARROZ + FEIJAO
ARROZ + FEITAO FRANGO AO MOLHO U0 FRANGO AO ALHO E
RAGU DE CARNE AGRIDOCE A LIMAO
MANDIOCA DOURE FAROFA ALMgggfg SSF%EG;';':NGO BATATA ROSTI FERTADO
SALADA DE TOMATE, ALFACE, | SALADA MIX DE FOLHAS, SALADA BE PEPING SALADA DE ALFACE,
CENOURA COZIDA ALFACE, VINAGRETE DE RUCULA. ALFACE TOMATE REPOLHO ROXO, OVO
FRUTA BANANA ' ' €OZIDO
FRUTA ClEal FRUTA
GELATINA
SEGUNDA 23 TERCA 24 QUARTA 25 QUINTA 26 SEXTA 27

ARROZ + FEITAO PRETO
ESPETINHO DE FRANGO
REPOLHO REFOGADO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA, ALFACE, TOMATE

ARROZ + FEITAO
CARNE ACEBOLADA
EMPADAO DE LEGUMES
SALADA DE ESCAROLA,

ARROZ + FEITAO
ESTROGONOFE DE CARNE
BATATA PALHA
SALADA DE ALFACE,

ARROZ + FEITAO
VACA ATOLADA
SALADA MISTA CRUA,
ALFACE, CHUCHU

MACARRAO AO MOLHO SUGO
CARNE €/ ALHO PORO
ACELGA REFOGADA
SALADA DE TOMATE, AGRIAO,

ALFACE, MILHO TOMATE, ABOBRINHA ALFACE
FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA
DOCE
SEGUNDA 30

MACARRAO AO MOLHO SUGO
CARNE ASSADA
BERINJELA ORIENTAL
SALADA MISTA, ALFACE,
TOMATE
GELATINA

*Carddpio sujeito a alteragdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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