CARDAPIO OURO

COLEGIO EQUIPE - CRIANCA

OUTUBRO 2026

SEGUNDA 05 TERCA 06 QUARTA 07 QUINTA 08 SEXTA 09
ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEUAQ
FRANGO CROCANTE CARNE MOIDA
FILE MIGNON PANQUECA DE FRANGO
3 CHUCHU REFOGADO
BROCOLIS NO ALHO
SALADA DE BETERRABA
SALADA DE TOMATE, CRUA, ALFACE, TOMATE
ALFACE, ABOBORA, TABULE ’ 4 ’
DE QUINUA PALMITO
FRUTA FRUTA
DOCE
SEGUNDA 12 TERCA 13 QUARTA 14 QUINTA 15 SEXTA 16
ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESTROGONOFE DE CARNE
FERIADO BATATA PALHA
SALADA MISTA CRUA,
ALFACE, TOMATE, FATUCHE
GELATINA
SEGUNDA 16 TERCA 20 QUARTA 21 QUINTA 22 SEXTA 23
ARROZ + FIEJAO MACARRAO AO MOLHO
ESTROGONOFE DE CARNE ROSE
ESTROGONOFE DE FRANGO MEDALHAO DE FRANGO
BATATA PALHA RAGU DE CARNE
SALADA DE PEPINO, COUVE-FLOR REFOGADA
ALFACE, TOMATE, GRAO DE SALADA DE ALFACE,
BICO TOMATE, MANDIOQUINHA,
FRUTA CENOURA BABY
DOCE FRUTA
SEGUNDA 26 TERCA 27 QUARTA 28 QUINTA 29 SEXTA 30
MACARRAO AO MOLHO ARROZ + FEIJAO PRETO
ROSE LAGARTO RECHEADO
ESPETINHO DE FRANGO FRANGO AO MOLHO DE
CARNE XADREZ ABOBORA E REQUEIJAO
LEGUMES REFOGADOS ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ACELGA, SALADA DE TOMATE,
ALFACE, TOMATE, QUEIIO ALFACE, CHUCHU,
BRANCO SUNOMONO
GELATINA FRUTA

*Cardapio sujeito a alteracfes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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