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COLEGIO EQUIPE

Colégio Equipe — 2026

Quadro Resumo do Planejamento de Ensino - 32 série

DISCIPLINA OBJETIVOS CONTEUDOS PROPOSTOS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS
Que o estudante, neste curso Unidades didaticas: Analise de manuais de vestibulares e do
semestral: .
1. O que cai no vestibular? ENEM;
e Conheca os conteudos das ° é‘rsol\',saf.s de conteudos das Realizagao de simulados;
grmé,'\‘l)é;\‘j’l provas de vestibulares e + Avaliagao de saberes e Selecdo de exercicios em listas,
o= ’ - construg&o de perfil vestibulares e sites;
C e Avalie seus conhecimentos em pessoal. ’
urso relagdo a estes contetidos;
Tematico Construgao e execugao de cronograma

Conceitos em
Ciéncias da
Natureza e
Matematica:
Enfase no

Vestibular

Prof. Mauro
Pontes

e Verifique seus conhecimentos em
relagéo aos conceitos e habilidades
verificados nas provas de
vestibulares e ENEM, a partir da
realizagao de exercicios;

o Planeje e execute um cronograma
de estudos;

e Aprenda a selecionar exercicios
adequados em diferentes
repositérios virtuais;

o Experimente diferentes estratégias
de estudo e treinamento na
realizagao de exercicios;

o Exercite sua capacidade de
resolugao de exercicios;

o Amplie sua capacidade de
concentragcdo em provas de longa
duracao;

e Registre resolugdes de forma clara
e sintética.

2.

Estratégias e treinamentos.

Selecao de exercicios;
Plano de estudos;

Tipos de exercicios;
Apresentacdo das
resolugdes;

Portfélios pessoais;

« Monitoramento de tempo.

de estudos;
Resolugao solidaria;
Socializagéo de estratégias;

Elaboracao de um portfélio de
exercicios.




