PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL

CARDAPIO OURO
EQUIPE CRIANCA

AGOSTO 2026

| SEGUNDAO3 |  TERCAO4 | QUARTAO5 | QUINTAO6 |  SEXTAO7

MACARRAO + MOLHO ROSE
CARNE ASSADA ¢/ MOLHO
DE CEBOLA
ESPETINHO DE FRANGO
BROCOLIS REFOGADO
SALADA MISTA, ALFACE,
TOMATE, PALMITO
FRUTA

ARROZ + FEIJAO
_ TIRAS DE CARNE
FILE DE FRANGO NA CHAPA
¢/ REQUELTAO
CREME DE MILHO
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, ABOBRINHA,
CENOURA BABY

|__SEGUNDA10 | TERGAM1 __ __ QUARTA12

FRUTA

\ SEGUNDA 17

ARROZ + FEIJAO
FRANGO ASSADO
FILEMIGNON
MANDIOQUINHA SAUTE
SALADA DE BETERRABA
COZIDA, ALFACE, TOMATE
FRUTA, FATUCHE
MANJAR DE c6cO

ARROZ + FELJAO
ESTROGONOFE DE CARNE
ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA PALHA
SALADA DE PEPINO, ALFACE,
TOMATE, QUELTO BRANCO
GELATINA

ARROZ + FEIJAO
POLPETONE DE CARNE
FRANGO ¢/ MOLHO DE
RICOTA E MOSTARDA

BATATA DOCE RUSTICA
SALADA DE CENOURA
COZIDA, ALFACE, TOMATE,
GRAO DE BICO

~recate | ousrate

| _SEoUNDAz4 | TERGA2S | QUARTAZ6

FRUTA

ARROZ + FEIJAO
ISCAS DE CARNE A
MILANESA
FRANGO AO MOLHO DE
ABOBORA E REQUEITAO
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, CENOURA, SOTA
FRUTA
MANJ AR DE cOCO

ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE FRANGO
ESTROGONOFE DE CARNE
BATATA PALHA
SALADA DE ALFACE,
TOMATE, AGRIAO, TABULE
DE QUINOA
FRUTA

" auiNtats

MACARRAO AO MOLHO ROSE
CARNE DESFIADA
MEDALHAO DE FRANGO
ERVILHA TORTA
SALADA DE REPOLHO ROXO,
ALFACE, TOMATE,
SUNOMONO
GELATINA

ARROZ + FELIJAO
CARNE C/ ALHO PORO
FILE DE FRANGO AROLE
TIRAS DE ABOBRINHA
SALADA MISTA CRUA,
ALFACE, TOMATE, BATATA
BOLINHA
FRUTA

" sextats |

~oumtazo

~oumtazr

" soana

SEXTA 28

| |

*Carddpio sujeito a alteracées de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes

MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145

Carddpio sujeito a alteragdes

T (0xx11) 3726 1219 e whats 975648894
e-mail: papinhas1987@gmail.com



