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**Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes 

 

SEGUNDA 03 TERÇA 04 QUARTA 05 QUINTA 06 SEXTA 07 

MACARRÃO + MOLHO ROSÊ 
CARNE ASSADA C/ MOLHO 

DE CEBOLA 
ESPETINHO DE FRANGO 

BRÓCOLIS REFOGADO 
SALADA MISTA, ALFACE, 

TOMATE, PALMITO 

FRUTA 

 

ARROZ + FEIJÃO  
ISCAS DE CARNE À 

MILANESA 

FRANGO AO MOLHO DE 
ABÓBORA E REQUEIJÃO 

COUVE REFOGADA 
SALADA DE TOMATE, 

ALFACE, CENOURA, SOJA 

FRUTA 
MANJAR DE CÔCO 

  

SEGUNDA 10 TERÇA 11 QUARTA 12 QUINTA 13 SEXTA 14 

ARROZ + FEIJÃO 

TIRAS DE CARNE 
FILÉ DE FRANGO NA CHAPA 

C/ REQUEIJÃO 

CREME DE MILHO 
SALADA DE TOMATE, 

ALFACE, ABOBRINHA, 
CENOURA BABY 

FRUTA 

 

ARROZ + FEIJÃO 
ESTROGONOFE DE FRANGO 
ESTROGONOFE DE CARNE 

BATATA PALHA 
SALADA DE ALFACE, 

TOMATE, AGRIÃO, TABULE 

DE QUINOA 
FRUTA 

  

SEGUNDA 17 TERÇA 18 QUARTA 19 QUINTA 20 SEXTA 21 

ARROZ + FEIJÃO 

FRANGO ASSADO 
FILÉ MIGNON 

MANDIOQUINHA SAUTÊ 

SALADA DE BETERRABA 
COZIDA, ALFACE, TOMATE 

FRUTA, FATUCHE 

MANJAR DE CÔCO 

 

MACARRÃO AO MOLHO ROSÊ 

CARNE DESFIADA 
MEDALHÃO DE FRANGO 

ERVILHA TORTA 

SALADA DE REPOLHO ROXO, 
ALFACE, TOMATE, 

SUNOMONO 

GELATINA 

  

SEGUNDA 24 TERÇA 25 QUARTA 26 QUINTA 27 SEXTA 28 

ARROZ + FEIJÃO 
ESTROGONOFE DE CARNE 

ESTROGONOFE DE FRANGO 
BATATA PALHA 

SALADA DE PEPINO, ALFACE, 
TOMATE, QUEIJO BRANCO 

GELATINA 

  

ARROZ + FEIJÃO 
CARNE C/ ALHO PORÓ  

FILÉ DE FRANGO À ROLÊ 
TIRAS DE ABOBRINHA 
SALADA MISTA CRUA, 

ALFACE, TOMATE, BATATA 
BOLINHA 

FRUTA 

  

SEGUNDA 31     

ARROZ + FEIJÃO 

POLPETONE DE CARNE 
FRANGO C/ MOLHO DE 
RICOTA E MOSTARDA 

BATATA DOCE RÚSTICA 
SALADA DE CENOURA 

COZIDA, ALFACE, TOMATE, 
GRÃO DE BICO 

FRUTA 

    


