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CARDAPIO PRATA
EQUIPE ADULTO E COMPLEMENTAR
PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL AGOSTO 2026
| SEGUNDAO3 | TERGAO4 = QUARTAO5 | QUINTAO6 |  SEXTAO07
e ARROZ + FEIJAO
. A ARROZ + FELTAO ;
’CV‘:;QETS‘;;&OE;'K ORS,?S CUBOS DE CARNE ISC;‘ASIEAENCEASRANE A ARROZ + FELJAO ARROZ
ENSOPADA ALMONDEGAS DE FRANGO FEIJOADA INFANTIL
DE CEBOLA 2 ISCAS DE CARNE
. BATATA SAUTE ABOBRINHA ASSADA FAROFA
BROCOLIS REFOGADO COUVE REFOGADA
SALADAMISTA. ALFACE SALADA DE ALFACE, SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA, SALADA DE VINAGRETE,
TOMATE ' MANDIOQUINHA, ALPACE CENOURA ALFACE, REPOLHO ALFACE, BERINJELA
BETERRABA : FRUTA GELATINA
FRUTA FRUTA FRUTA
MANJAR DE ¢8¢co
| SEGUNDA10 | TERGA11 | QUARTA12 | QUINTA13 | SEXTA14
ARROZ + FEITAO R .
ARROZ + FELTAO MACARRAO ESTROGONOFE DE FRANGO AR';%T_IAN?OE(;’E ;gf)fg A0 ARROZ + FELTAO
TIRAS DE CARNE MOLHO A BOLONHESA BATATA PALHA PEIXE ASSADG BOLO DE FRANGO
CREME DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMES BATATA ASSADA C/ CHUCHU & OREGANO ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE TOMATE, SALADA DE ESCAROLA, PAPRICA SALADA MIX DE FOLHAS SALADA DE PEPINO,
ALFACE, ABOBRTINHA ALFACE, VAGEM SALADA DE ALFACE, ALFACE ABGBORA ALFACE, TOMATE
FRUTA FRUTA TOMATE, AGRIAO ' FRUTA
GELATINA
FRUTA
| SEGUNDA17 |  TERGA18 | QUARTA19 QUINTA20 |  SEXTA21
ARROZ + FELTAO ARROZ + FELTAO MACARRAO AO MOLHOROSE | o0 o cerz e ARROZ + FELTAO
FRANGO ASSADO LOMBO ¢/ ALECRIM ARROZ + FEIJAQ p
A NINHO DE CARNE HAMBURGUER DE FRANGO
MANDIOQUINHA SAUTE CARNE ¢/ ALECRIM CARNE DESFTADA
PALITO DE CENOURA INHAME REFOGADO
SALADA DE BETERRABA POLENTA ¢/ MOLHO ERVILHA TORTA S ALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE
COZIDA, ALFACE, TOMATE | SALADAMISTA, ALFACE, | SALADA DEREPOLHOROXO, : ‘ ‘
BATATA,RUCULA ALFACE, ACELGA
FRUTA COUVE ALFACE, TOMATE FRUTA FRUTA
MANJAR DE ¢6co FRUTA GELATINA
| SEGUNDA24 |  TERGA25  QUARTA26 | QUINTA27 |  SEXTA28
ARROZ + FELTAO ARROZ + FELTAO ARROZ + FELTAO ARROZ + FELTAO MACARRAO AO MOLHO
ESTROGONOFE DE CARNE . . CARNE AO MOLHO sUGO
FRANGO A POMODORO CARNE €/ ALHO PORO
BATATA PALHA TERIAKT FRANGO COM ALHO E
ACELGA REFOGADA TIRAS DE ABOBRINHA ~
BERINJELA ASSADA SALADA OF BETERRABA SALADA MISTA CRUA COUVE-FLOR REFOGADA LIMAO
SALADA DE PEPINO, ALFACE, | o™ 2o o2 o init ALFACE. TOMATE SALADA DE TOMATE, LEGUMES NA MANTEIGA
TOMATE L ERUTA FRUTA ALFACE, ESCAROLA SALADA DE ALFACE,
GELATINA FRUTA TOMATE, MILHO
ARROZ + FEIJAO
POLPETONE DE CARNE
BATATA DOCERUSTICA
SALADA DE CENOURA
COZIDA, ALFACE, TOMATE
FRUTA
*Carddpio sujeito a alteragdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145 Carddpio sujeito a alteragdes

T (0xx11) 3726 1219 e whats 975648894
e-mail: papinhas1987@gmail.com



