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EQUIPE ADULTO E COMPLEMENTAR 

**Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes

QUARTA 22 QUINTA 23 SEXTA 24

ARROZ + FEIJÃO
ESTROGONOFE DE CARNE

BATATA PALHA
SALADA DE BETERRABA 

CRUA, ALFACE, MOSTARDA
FRUTA 

ARROZ + FEIJÃO
POLPETONE DE CARNE

CENOURA DA ONDA 
REFOGADA

SALADA DE TOMATE, 
ALFACE, COUVE

GELATINA 

ARROZ + FEIJÃO PRETO
LOMBO AO MOLHO ESPECIAL

BRÓCOLIS NO ALHO
SALADA DE CHUCHU, ALFACE, 

ACELGA
FRUTA 

SEGUNDA 27 TERÇA 28 QUARTA 29 QUINTA 30 SEXTA 31

ARROZ + FEIJÃO
BIFE À ITALIANA
BATATA DOURÊ

SALADA DE TOMATE, ALFACE, 
MILHO
FRUTA 

ARROZ + FEIJÃO
ESCONDIDINHO DE 

FRANGO C/ MANDIOCA
SALADA DE PEPINO, 

ALFACE,TABULE
GELATINA 

ARROZ + FEIJÃO
MACARRÃO AO MOLHO 

SUGO
ROCAMBOLE DE CARNE

COUVE-FLOR REFOLGADA
SALADA DE ACELGA,

ALFACE, TOMATE
FRUTA 

ARROZ + FEIJÃO
FRANGO XADREZ

ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ALFACE, 

ALMEIRÃO, BERINJELA
FRUTA 

MACARRÃO À BOLONHESA
ARROZ + FEIJÃO

ISCAS CARNE ENSOPADO
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA MIX DE REPOLHO, 

ALFACE
FRUTA 


