PAPINHAS ALIMENTAGAO

CARDAPIO OURO | sumnio, mes e resra

JUNHO 2026
SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04
ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEITAO
FRANGO AO MOLHO DE LARANJA RAGU DE CARNE
BIFE DE PANELA ALMONDEGAS DE FRANGO
FAROFA MANDIOCA DOURE
SALADA MISTA, ALFACE, SALADA DE TOMATE, ALFACE,
TOMATE E SOJA MOSTARDA, COLESLAW
FRUTA GELATINA
ARROZ + FEIJAO PRETO MACARRAO
CARNE €/ MOLHO DE ABOBORA E MOLHO sUG0O
REQUEITAO FRANGO €/ ALECRIM
FILE DE FRANGO A MILANESA BIFE A ROLE
ESPINAFRE REFOGADO MILHO COZIDO
SALADA DE PEPINO, ALFACE, SALADA DE ACELGA, RUCULA
TOMATE E FEITAO FRADINHO ALFACE, TOMATE SWEET
FRUTA FRUTA

SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA 17 QUINTA 18 SEXTA 19

ARROZ + FELJAO
ESTROGONOFE DE CARNE
ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA PALHA
SALADA DE ALFACE
TOMATE, BERINJELA E
CENOURA BABY

ARROZ + FEIJAO
ESPETINHO DE FRANGO
CARNE MOIDA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE BETERRABA CRUA,
ALFACE, TOMATE E TABULE

DOCE FRUTA
SEGUNDA 22 TERCA 23 QUARTA 24 QUINTA 25 SEXTA 26
ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO PRETO
ESTROGONOFE DE CARNE FILE MIGNON
ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO CROCANTE
BATATA PALHA HAMBURGUER VEGETARIANO
SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE PEPINO, ALFACE,
ALFACE, TOMATE E OVO COZIDO TOMATE E LENTILHA
FRUTA DOCE

*Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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