CARDAPIO PRATA  summo, mes o

PAPINHAS ALIMENTACAO
JUNHO 2026
SEGUNDA 01 TERGA 02 QUARTA 03 QUINTA 04
MACARRAO
ARROZ + FEIJAO MOLHO sUGO ARROZ + FEIJAO
BIFE DE PANELA KAFTA DE FORNO ALMONDEGAS DE FRANGO
FAROFA CAPONATA DE BERINJELA MANDIOCA DOURE
SALADA MISTA, ALFACE, SALADA DE ALFACE, BATATA, | SALADA DE TOMATE, ALFACE, FERTADO EMENDA DE FERTADO
TOMATE BETERRABA COZIDA MOSTARDA
FRUTA FRUTA GELATINA

PUDIM DE CHOCOLATE

SEGUNDA 08 TERCA 09 QUARTA 10 QUINTA 11 SEXTA 12

MACARRAO

ARROZ + FEIJ‘A:O PRETO ARROZ + FEITAO MOLHO SUEO ARROZ + FEITAO ARROZ + FEITAO
FILE DE FRANGO A MILANESA CARNE AO POMODORO BIFE A ROLE PEIXE AO MOLHO LOMBO COM SHOYO
ESPINAFRE REFOGADO SOUFLE DE CHUCHU MILHO REFOSADO ESCAROLA REFOGADA ABOBORA ASSADA
SALADA DE PEPINO, ALFACE, SALADA MIX DE FOLHAS, SALADA DE ACELGA. RUCULA SALADA DE TOMATE, ALFACE, SALADA DE ALFACE, TOMATE,
TOMATE ALFACE, VINAGRETE ALFACE. TOMATE ‘ REPOLHO ROXO VAGEM
FRUTA GELATINA o FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ + FEIJAO GUACAMOLE ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO MACARRAO
CARNE MOIDA ARROZ + FEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO ASSADO MOLHO AO SUGO
JARDINEIRA DE LEGUMES 60ULASH BATATA PALHA GUISADO DE CARA C/ CARNE ACEBOLADA
SALADA DE BETERRABA CRUA, POLENTA ASSADA BATATA ROSTI ESPINAFRE REPOLHO BRANCO REFOGADO
ALFACE, TOMATE SALADA DE TOMATE, ALFACE, | SALADA DE ALFACE, TOMATE, SALADA DE CENOURA COZIDA, SALADA MISTA CRUA, ALFACE,
FRUTA ABOBRINHA BERINJELA AGRIAO, ALFACE TOMATE
DOCE FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA

SEGUNDA 22 TERCA 23 QUARTA 24 QUINTA 25 SEXTA 26

ARROZ + FEIJAO PRETO
FRANGO CROCANTE
HAMBURGUER VEGETARIANO
SALADA DE PEPINO, ALFACE,

ARROZ + FEITAO
ISCAS DE CARNE
ROCAMBOLE DE ABOBRINHA
SALADA DE ALFACE, ABOBORA,

ARROZ + FEITAO
PANQUECA DE FRANGO
ACELGA NO ALHO
SALADA DE BERINJELA,

ARROZ + FEIJAO
VACA ATOLADA
SALADA DE TOMATE,

ARROZ + FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE
BATATA PALHA

SALADA DE ESCAROLA, ALFACE, ALFACE, CHUCHU TOMATE BROCOLIS ALMEIRAO, ALFACE
TOMATE FRUTA GELATINA
FRUTA DOCE FRUTA

ARROZ
FELJOADA INFANTIL
COUVE REFOGADA
SALADA MISTA CRUA, ALFACE,
TOMATE
GELATINA

MACARRAO AO MOLHO
BOLONHESA
BROCOLIS REFOGADO
SALADA MISTA ASSADA,
ALFACE, REPOLHO BRANCO
FRUTA

*Carddpio sujeito a alteragdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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