PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL

FEVEREIRO 2026

ARROZ + FEITAO
ESTROGONOFE DE CARNE
ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA PALHA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, ESCAROLA, TABULE
FRUTA

MACARRAO FARFALLE AO
MOLHO SUGO
FRANGO AO MOLHO DE
MOSTARDA
QUIBE ASSADO
CAPONATA DE ABOBRINHA
SALADA MISTA, ALFACE,
TOMATE, QUIABO
FRUTA
DOCE

ARROZ + FEITAO
BIFE A MILANESA
FRIASSE DE FRANGO
CHUCHU ¢/ OREGANO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA, ALFACE, TOMATE,
BATATA BOLINHA
GELATINA

SEGUNDA 9 TERCA 10 ‘ QUARTAO 11 QUINTA 12 SEXTA 13

COLEGIO EQUIPE - CRIANCA
 SouNDAOz  TemgAos | auARTAGs _ _ QuiNTaos | sextace |

FERIADO FERIADO
____ SEGUNDA23 TERGA 24

ARROZ + FEITAO
LAGARTO ZAS-TRAS
FRANGO C/ ALECRIM

CUSCUZ MARROQUINO
SALADA DE ALFACE,
VINAGRETE, BROCOLIS,
TOMATE SWEET
GELATINA

ARROZ + FEITAO
ESTROGONOFE DE
FRANGO
ESTROGONOFE DE
CARNE
BATATA PALHA
SALADA MIX DE
FOLHAS, ALFACE,
TOMATE, QUEITO
BRANCO
FRUTA

\ QUARTA 25 QUINTA 26 \ SEXTA 27 \
MACARRAO FARFALLE AO
MOLHO SUGO

ALMONDEGAS DE CARNE
FRANGO A MODA
ACEBOLADO
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, BATATA DOCE,
TRIGO EM GRAO
FRUTA

DOCE

*Carddpio sujeito a alteracdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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