PAPINHAS ALIMENTACAO INFANTIL

FEVEREIRO 2026

ARROZ + FEITAO
ESTROGONOFE DE CARNE
BATATA PALHA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, ESCAROLA
FRUTA

MACARRAO FARFALLE AO
MOLHO SUGO
FRANGO AO MOLHO DE
MOSTARDA
CAPONATA DE ABOBRINHA
SALADA MISTA, ALFACE,
TOMATE
FRUTA

FERIADO

ARROZ + FEIJAO
BIFE A MILANESA
CHUCHU ¢/ OREGANO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA, ALFACE, TOMATE
GELATINA

ARROZ + FEITAO
FRANGO CROCANTE
REPOLHO ROXO
REFOGADO
SALADA DE ACELGA,
MOSTARDA, ALFACE
FRUTA

QUARTA 04

ARROZ + FEITAO
LAGARTO ZAS-TRAS
CUSCUZ MARROQUINO
SALADA DE ALFACE,
VINAGRETE, BROCOLIS
GELATINA

SEGUNDA 9 TERCA 10

MACARRAO AO MOLHO
sUGO
ALMONDEGAS DE
LOMBO
LEGUMES ASSADOS
SALADA MISTA CRUA,
ALFACE, PEPINO
FRUTA

QUARTAO 11 ‘

ARROZ + FEIJAO
HAMBURUGER DE CARNE
MILHO REFOGADO
SALADA DE BETERRABA
CRUA, ALFACE, ACELGA
FRUTA

ARROZ + FEITAO
ESTROGONOFE DE
FRANGO
BATATA PALHA
SALADA MIX DE
FOLHAS, ALFACE,
TOMATE
FRUTA

ARROZ + FEIJAO PRETO
CARNE LOUCA
FAROFA
SALADA DE TOMATE,
RUCULA, ALFACE
FRUTA

FERIADO

SEGUNDA 23 TERCA 24

ARROZ + FEIJAO
SOUFLE DE PEIXE
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE ALFACE,
ESPINAFRE, BERINJELA
FRUTA

ARROZ + FEIJAO
CARNE ¢/ CHUCHU
SALADA DE ESCAROLA,
ALFACE, CENOURA
FRUTA

QUARTA 25 \

MACARRAO FARFALLE AO
MOLHO SUGO
ALMONDEGAS DE CARNE
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, BATATA DOCE
FRUTA

ARROZ + FEITAO
POLPETONE DE CARNE
BERINJELA FRITA
SALADA DE ALFACE,
MILHO, MOSTARDA
GELATINA

ARROZ + FEITAO
FRANGO ASSADO
POLENTA ¢/ MOLHO
SALADA DE
ABOBRINHA, ALFACE,
COUVE
FRUTA

SEXTA 13

MACARRAO AO MOLHO SUGO

SEXTA 27

SALADA DE PEPINO, ALFACE,

Cardapio Adulto e Periodo Complementar

ARROZ + FEITAO
CARNE ENSOPADA
GUISADO DE BATATA DOCE
COM COUVE
SALADA DE BERINJELA,
ALFACE, VAGEM
FRUTA

ARROZ + FEIJAO
ROCAMBOLE DE FRANGO
CENOURA SAUTE
SALADA DE ALFACE,
REPOLHO BRANCO, SOTA
GELATINA

MEDALHAO DE FRANGO
ACELGA REFOGADA
SALADA DE TOMATE,
ALFACE, MISTA ASSADA
FRUTA

ARROZ + FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA
BATATA ROSTI

MANDIOQUINHA
FRUTA

#*Carddpio sujeito a alteracdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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