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EQUIPE - ADULTO

ARROZ + FEIJAO PRETO MACARRAO AO MOLHO

- 2 . ARROZ + FEIJAO BOLONHESA DE
AR:I?:E ;';EOILJQO FIL%E:SE‘?EO A CARNE COM MOLHO FRANGO ARROZ + FELJAO
FARORA CREME oF O AGRIDOCE HAMBURGUER ABOBRINHA RECHEADA
SALADA MISTA ALFACE | SALADA DE REPOLHO PURE DE BATATA VEGETARTANO SALADA DE ALFACE,
Lo D £ REPOLTD SALADA DE TOMATE E SALADA DE CENOURA, BATATA DOCE
hoyadh O A Aot RUCULA. ALFACE BETERRABA CRUA, FRUTA
i) GELATINA ALFACE, CHUCHU
FRUTA
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MACARRAO AO MOLHO ARROZ + FEIJAO o

ARROZ + FELTAO SUGO FILE DE FRANGO NA :fﬁ%ZSEFEéJR:I% ARROZ + FELJAO

BOBO DE FRANGO CARNE ASSADA CHAPA oL ENTA ) MOLHO CARNE AO POMODORO
ESCAROLA REFOGADA COUVE REFOGADA LEGUMES ASSADOS o A oA OF ALEACEE | CAPONATA DE BERINJELA
SALADA DE TOMATE, SALADA MIX DE SALADA DE CENOURA oS ARDA SALADA DE PEPINO,

ALFACE, VAGEM FOLHAS, ALFACE, CRUA, ALFACE, MANBIOQUINHA ALFACE, ABOBRINHA
FRUTA BATATA BETERRABA CRUA o GELATINA
FRUTA FRUTA
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MACARRAO AO MOLHO ARROZ + FEIJAO

ARROZ A GREGA + FEITAO ARROZ + FEITAO SUGO PRETO ARROZ + FEIJTAO
PEIXE GRATINADO CROQUETE DE CARNE FRANGO ASSADO CARNE DESFIADA BOLO DE FRANGO
BATATA DOCE SAUTE CENOURA REFOGADA ABOBRINHA GRELHADA EMPADAO DE LEGUMES ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE, SALADA DE TOMATE, SALADA DE ACELGA,

SALADA DE CHUCHU,

COZIDA, ALFACE, SOTA PEPINO, ALMEIRAO ALFACE, REPOLHO ALFACE, MISTA
FRUTA GELATINA ALFACE, TOMATE BRANCO FRUTA
FRUTA

*Carddpio sujeito a alteragdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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