ROTEIRO DE ORIENTAQAO DE ESTUDOS DE RECUPERA(}AO
Ensino Médio

Professora: Renata Disciplina: Fisica Série: 32

Aluno(a): Turma: 32 N°.:

Caro(a) aluno(a),

Os objetivos listados para esta atividade s&o parte dos objetivos gerais da disciplina e foram
selecionados de forma a contemplar as habilidades e competéncias principais a serem avaliadas na
recuperagao.

Para que o trabalho realizado seja proveitoso, procure compreender os objetivos a serem
alcangados e realize as atividades solicitadas buscando ndo somente a resolugdo mecanica dos exercicios,
mas também a compreensao dos conceitos fisicos utilizados, a pratica consciente das habilidades de leitura
de enunciados e de utilizagado das relagdes quantitativas entre grandezas.

Esteja atento(a) as orientagées para a resolugdo dos exercicios e para a entrega de seu
trabalho.

Bons estudos.

Renata

Objetivos
1. Reconhecer fendbmenos magnéticos e eletromagnéticos e as grandezas necessarias para descrevé-
los;
2. Compreender os conceitos fundamentais de cada tema especifico trabalhado;
3. Compreender uma lei fisica expressa em linguagem matematica;

4. Operar matematicamente as relagdes entre grandezas.

Conteudos
1. Reviséo para vestibular (cinematica, dindmica, termodinamica, trabalho e energia, ondulatéria)

2. Nocgdes de Mecanica Quantica

Materiais de estudo
e Caderno — notas de aula, registros de estudo, exercicios.
¢ Livro - o texto é suporte para compreenséo de conteldo, os exercicios resolvidos servem como guia
de aprendizado.
¢ Lista de exercicios de vestibular do 3° bimestre.

e Materiais disponibilizados no Google Sala de Aula.



Aspectos a serem avaliados

1. Compreensdao dos conceitos principais de cada tema e capacidade de realizar discussoes

utilizando-os de maneira adequada.
2. Resolugéao de exercicios quantitativos
a) Compreenséao do cenario apresentado nos enunciados das questdes
b) Reconhecimento de unidades de medida referentes a cada grandeza
c) Capacidade de expressar leis e relacdes entre grandezas em linguagem matematica
3. Organizacéao
a) Apresentagéo cuidadosa, de facil leitura
b) Argumentagao coerente e coesa (premissas — argumentos — concluséo)
¢) O cumprimento das orientagées referentes a apresentagdao fazem parte da avaliagido e

também serao levadas em conta na pontuag¢ao do trabalho.

Orientagdes para entrega

1. Entregue somente as folhas com as resolugdes dos exercicios, devidamente identificadas com
nome completo, série e numero de chamada. Nao entregue a impressdo com as orientagdes de
realizagao.
Resolva cada exercicio no espacgo reservado.
Nas questdes quantitativas, escreva os dados e as formulas utilizados, o desenvolvimento e a
resposta.

4. Apresente suas resolugdes de maneira organizada, completa, objetiva e logicamente bem

estruturada.
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1) (Fuvest 2023) O slam ball é um exercicio funcional no qual o praticante eleva uma bola especial
acima da cabega e, apds uma breve pausa, a atira no chdo, como mostra figura:

Considere uma pessoa de 1,70 m que eleva uma bola de 6 kg a uma altura de 40 cm acima da sua
cabeca. Em seguida, a pessoa realiza sobre a bola um trabalho
adicional de 10 calorias para arremessa-la. Se a colisdo da bola
com o solo for perfeitamente inelastica, calcule a energia total
dissipada na colisao.

Note e adote: g =10m/s? 1 cal =4,2 J.

2) (Uerj 2024) Uma banheira termicamente isolada deve funcionar como um calorimetro ideal,
mantendo a temperatura desejada pelo maior tempo possivel. Considere uma banheira vazia com
capacidade térmica de 4.10% cal/°C em um ambiente com temperatura de 25°C. Adiciona-se a essa
banheira uma massa de agua de 5.10°% g a temperatura de 52 °C. Admitindo que ndo ha perda de
calor para o ambiente apds a adigdo da massa de agua, determine, em °C, a temperatura de
equilibrio térmico entre a agua e a banheira.



3) (Ufjf-pism 1 2020) O poco do elevador é o espaco fisico situado abaixo do nivel do andar mais
baixo de um edificio. Neste poco, estdo instalados diversos equipamentos destinados ao
funcionamento e seguranga dos elevadores, entre eles uma mola. Por causa de um problema
técnico, este elevador cai pelo poco e colide com a mola situada no fundo do pogo, comprimindo-a.
Considere a constante elastica da mola como k=1,8.10°N/m e a massa do elevador com os
passageiros igual a 1000 kg.

a) Sabendo que a compressdo maxima da mola nessa colisdo foi de 10 cm, calcule a velocidade
do elevador no instante inicial da colisdo com a mola.

b) Apds iniciada a colisdo, o elevador para em 0,2 s. Calcule a forca média resultante sofrida pelo
elevador durante a compressao da mola.

4) (Fuvest 2023) O Brasil é o pais recordista mundial em queda de raios, com uma estimativa de mais
de 70 milhdes de eventos desse tipo por ano. Uma descarga elétrica dessas pode envolver campos
elétricos da ordem de dez kilovolts por metro e um deslocamento de 30 coulombs de carga em um
milésimo de segundo.

Com base nessas estimativas e assumindo o campo elétrico como sendo constante, calcule a
poténcia associada a um raio de 100 m de comprimento.



5) (Peso 4) Escolha um dos textos indicados para a realizagdo do trabalho do 4° bimestre. Apresente
um breve resumo do texto e relacione pelo menos 2 temas tratados no texto com conteudos do

curso.
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