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SEGUNDA 03 TERÇA 04 QUARTA 05 QUINTA 06 SEXTA 07 

ARROZ + FEIJÃO  
FRANGO AO MOLHO DE 

MOSTARDA  
MEDALHÃO DE CARNE MOÍDA 

BERINJELA FRITA 

SALADA DE TOMATE, FEIJÃO 
BRANCO, ESCAROLA E ALFACE 

FRUTA   

 

ARROZ + FEIJÃO PRETO  
CARNE ASSADA  

FRANGO À MODA 

ACEBOLADO 
CREME DE CENOURA  

SALADA DE PEPINO, 
QUEIJO BRANCO,  
ALFACE, TOMATE  

GELATINA  

  

SEGUNDA 10 TERÇA 11 QUARTA 12 QUINTA 13 SEXTA 14 

ARROZ + FEIJÃO PRETO  

RAGU DE CARNE  
FILÉ DE FRANGO C/ 

REQUEIJÃO 
FAROFA  

SALADA DE CHUCHU À 

VINAGRETE, TABULE DE 
QUINUA 

ALFACE E TOMATE  

FRUTA  

 

ARROZ + FEIJÃO  
ESTROGONOFE DE FRANGO 
ESTROGONOFE DE CARNE  

BATATA PALHA  
SALADA MIX DE FOLHAS, 

FATUCHE,  
ALFACE, TOMATE 

DOCE 

FRUTA  

  

SEGUNDA 17 TERÇA 18 QUARTA 19 QUINTA 20 SEXTA 21 

ARROZ + FEIJÃO  
ESTROGONOFE DE CARNE  

ESTROGONOFE DE FRANGO 
BATATA PALHA  

SALADA DE PEPINO, CENOURA 

BABY 
ALFACE E TOMATE  

GELATINA  

 

MACARRÃO FARFALLE AO 
MOLHO SUGO  

FILÉ DE FRANGO À ROLÊ  

TIRAS DE CARNE 
ENSOPADA 

DISCO DE REPOLHO  
SALADA DE ALFACE, SOJA, 

RÚCULA E TOMATE  

FRUTA  

  

SEGUNDA 24 TERÇA 25 QUARTA 26  QUINTA 27  SEXTA 28 

MACARRÃO TALHARINI AO 

MOLHO SUGO  
BOLO DE FRANGO  

FILÉ MIGNON 

COUVE FLOR C/ AÇAFRÃO  
SALADA DE ESCAROLA, 

REPOLHO CREMOSO,  
ALFACE, TOMATE  

DOCE 

FRUTA  

 

ARROZ + FEIJÃO  
FILÉ DE FRANGO C/ ALHO E 

LIMÃO  

CARNE MOÍDA 
RATATOUILLE  

SALADA DE BETERRABA 

COZIDA, SUNOMONO, 
ALFACE E TOMATE  

FRUTA  

  


