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  QUARTA 01 QUINTA 02 SEXTA 03 

  

ARROZ + FEIJÃO PRETO  

BIFE Á ROLE  
FRANGO AO MOLHO DE 

RICOTA E MOSTARDA 
CUSCUZ MARROQUINO  

SALADA DE TOMATE  

ESCAROLA, ALFACE, MOYASHI 
FRUTA  

  

SEGUNDA 06 TERÇA 07 QUARTA 08 QUINTA 09 SEXTA 10 

ARROZ + FEIJÃO  
FILÉ DE FRANGO NA 

CHAPA  

CARNE AO MOLHO DE 
ABÓBORA E REQUEIJÃO 

ESCAROLA REFOGADA  
SALADA DE MILHO  

ALFACE, TOMATE, TABULE 

DE QUINOA 
DOCE 

 

ARROZ +FEIJÃO  

ESTROGONOFE DE FRANGO 
ESTROGONOFE DE CARNE  

BATATA PALHA  

SALADA DE ALFACE, COUVE-
FLOR, TOMATE, SUNOMONO 

FRUTA  

  

SEGUNDA 13 TERÇA 14 QUARTA 15 QUINTA 16 SEXTA 17 

ARROZ + FEIJÃO PRETO  
QUIBE FRITO  

FRANGO XADREZ 

SOUFLÊ DE LEGUMES 
SALADA DE BETERRABA 

COZIDA, 
ALFACE E TOMATE, 

ERVILHA 

FRUTA  

 

MACARRÃO AO MOLHO ROSÉ  
KAFTA DE FORNO  

FRANGO À MODA 
BRÓCOLIS REFOGADO 

SALADA MIX DE REPOLHO  
ALFACE, TOMATE, LENTILHA 

DOCE  

  

SEGUNDA 20 TERÇA 21 QUARTA 22 QUINTA 23 SEXTA 24 

ARROZ + FEIJÃO  
ESTROGONOFE DE CARNE  

ESTROGONOFE DE 

FRANGO 
BATATA PALAHA  

SALADA DE TOMATE 
ALFACE, BRÓCOLIS, 
FEIJÃO FRADINHO  

FRUTA  

 

ARROZ + FEIJÃO  
CARNE C/ MOLHO BECHAMEL  

CROQUETE DE FRANGO 
POLENTA C/ QUEIJO  
SALADA DE PEPINO  

ALFACE, TOMATE, TRIGO EM 
GRÃO  
FRUTA  

  

SEGUNDA 27 TERÇA 28 QUARTA 29 QUINTA 30 SEXTA 31 

MACARRÃO AO MOLHO 

ROSÉ  
CUBOS DE CARNE C/ 

CHIMICHURRI  

HAMBÚRGUER DE FRANGO 
COUVE-FLOR REFOGADA 

SALADA MISTA CRUA 
TOMATE, ALFACE, GRÃO 

DE BICO  

GELATINA  

 

ARROZ + FEIJÃO  
MEDALHÃO DE FRANGO 

FILÉ MIGNON 
INHAME DOURÊ  

SALADA DE BETERRABA CRUA  

ALFACE, TOMATE, TABULE  
FRUTA  

  


