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I QUARTA 01 | QUINTA 02 | SEXTA 03
N ARROZ + FELTAO PRETO
. BIFE AROLE
| FRANGO AO MOLHO DE
RICOTA E MOSTARDA
N CUSCUZ MARROQUINO

/

£
/

SALADA DE TOMATE
ESCAROLA, ALFACE, MOY ASHI

£

/

/

FRUTA
N N I
N secunbAos |  TERGAO7 | QUARTA 08 | QUINTA 09 | SEXTA 10
ARROZ + FELJAO
FILE DE FRANGO NA .
N CHAPA ARROZ +FELTAO

ESTROGONOFE DE FRANGO
ESTROGONOFE DE CARNE
BATATA PALHA
SALADA DE ALFACE, COUVE-
FLOR, TOMATE, SUNOMONO

£
/

CARNE AO MOLHO DE
ABOBORA E REQUEITAO
ESCAROLA REFOGADA
SALADA DE MILHO
\| ALFACE, TOMATE, TABULE
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N DE QUINOA FRUTA
N e | | | | ——
N m QUARTA 15 ‘ QUINTA 16 ‘ SEXTA 17
.| ARROZ + FELTAO PRETO . *
€ | QUIBE FRITO MACARRAO AO MOLHO ROSE ¢
. FRANGO XADREZ KAFTA DE FORNO ®
® SOUFLE DE LEGUMES FRANGO A MODA .
‘\ SALADA DE BETERRARA BROCOLIS REFOGADO o
N COZIDA, SALADA MIX DE REPOLHO
LN ALFACE E TOMATE, ALFACE, TOMATE, LENTILHA ®
X ERVILHA DOCE ®
. FRUTA °
M secuwoazo |  Tercazt |  auamtaze |  quwtazs | sextaza B
| | | | R EEEE———————————
¢ ARROZ + FEIJAO - ¢
N ARROZ + FEITAO
X EST'EQSOTGR%"C';%'EODF%%"ERNE CARNE ¢/ MOLHO BECHAMEL ®
(N FRANGO CROQUETE DE FRANGO ®
® BATATA PALAHA POLENTA ¢/ QUELTO ®
A SALADA DE PEPINO
® SALADA DE TOMATE ¢
N ALFACE. BROCOLTS ALFACE, TOMATE, TRIGO EM
® pil : G6RAO ®
N FEITAO FRADINHO FRUTA
. FRUTA ®
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‘ QUARTA 29
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MACARRAO AO MOLHO
N ROSE A
N CUBOS DE CARNE ¢/ o o o
MEDALHAO DE FRANGO
CHIMICHURRI FILE MIGNON
HAMBURGUER DE FRANGO INHAME DOURE

£
/

COUVE-FLOR REFOGADA
SALADA MISTA CRUA
TOMATE, ALFACE, GRAO
DE BICO
GELATINA

SALADA DE BETERRABA CRUA
ALFACE, TOMATE, TABULE
FRUTA

£
/

£
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£
/
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*Carddpio sujeito a altera¢des de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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~ MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145 Carddpio sujeito a alteragdes
T (11) 3726-1219 e 975648894 E-mail: papinhas1987@gmail.com
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