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Que o estudante, neste curso 
semestral: 
 

 
• Conheça os conteúdos das 

principais provas de vestibulares  e 
do ENEM; 

• Avalie seus conhecimentos em 
relação a estes conteúdos; 

• Verifique seus conhecimentos em 
relação aos conceitos e habilidades 
verificados nas provas de 
vestibulares e ENEM, a partir da 
realização de exercícios; 

• Planeje e execute um cronograma 
de estudos; 

• Aprenda a selecionar exercícios 
adequados em diferentes 
repositórios virtuais;  

• Experimente diferentes estratégias 
de estudo e treinamento na 
realização de exercícios; 

• Exercite sua capacidade de 
resolução de exercícios; 

• Amplie sua capacidade de 
concentração em provas de longa 
duração; 

• Registre resoluções de forma clara 
e sintética. 

 
Unidades didáticas: 

 
1.    O que cai no vestibular? 
 

• As listas de conteúdos das 
provas; 

• Avaliação de saberes e 
construção de perfil 
pessoal. 
 

 
2.    Estratégias e treinamentos. 
 

• Seleção de exercícios; 
• Plano de estudos; 
• Tipos de exercícios; 
• Apresentação das 

resoluções; 
• Portfólios pessoais; 
• Monitoramento de tempo. 

 
    
      

 
 

 
 Análise de manuais de vestibulares e do 

ENEM; 
  
 Realização de simulados; 
  
 Seleção de exercícios em listas, 

vestibulares e sites; 
  
 Construção e execução de cronograma 

de estudos; 
  
 Resolução solidária; 
  
 Socialização de estratégias; 
  
 Elaboração de um portfólio de 

exercícios. 

 


