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COLEGIO EQUIPE

Colégio Equipe — 2025

Quadros resumos do planejamento de ensino — 7° ano

Disciplina

Objetivos

Conteudos Propostos

Estratégias Previstas

Educacao Fisica
Prof. Nelson
Conegundes

Prof. Diego Cardoso
Lima

Criar as condi¢des para que cada estudante:

e Entenda o conceito de frequéncia cardiaca e
tenha precisdo para verifica-la antes e apoés
atividade fisica;

e Automatize, aprofunde, sistematize e aplique
os fundamentos do futsal, basquetebol,
voleibol, handebol (Ausonia Bol), aprendidos
nos anos anteriores e incorpore novos
elementos, tanto no aspecto ofensivo, quanto
defensivo e deslocamentos no campo de
jogo;

e Aprenda algumas técnicas basicas de
tchoukball, slackline, instrumental de
berimbau, pandeiro, atabaque e agogd, que
os auxiliem no desenvolvimento musical,
através das cantigas de capoeira.

e Participe das atividades propostas pela area
de Educacao Fisica, tais como Olimpiada do
Equipe,, escola de esportes, turmas de
treinamento, jogos contra outras escolas,
acampamento, projetos de campo, entre
outras atividades da area.

Quadra:handebol/tchoukball
Capoeira
Jogos de corrida
Coordenacéao
Grandes Jogos

Quadra: Basquetebol
Atletismo:
Saltos (altura, triplo e em distancia)

Quadra: voleibol
Tiro com arco
Jogos de corrida
Slackline

Esportes de raquete
futsal

Treinamento funcional: Condicionamento

Fisico

Explicagbes graficas visualizadas no
quadro ou prancheta;

Metas individuais realizadas a partir
de um teste diagndstico;

Jogos com interrup¢cdo para
orientagao do professor;
Campeonatos de esportes coletivos
com ajustes feitos durante o préprio
jogo, em situacao real;

Exercicios sem oposicdo ou com
oposicao estatica/dinamica;
Olimpiadas do Colégio Equipe;
Acampamento Aruana;

Participagdo em atividades externas:
campeonatos com outras escolas,
jogos amistosos;

Treinamentos esportivos (opcional)
Licao de casa.




Instrumentos avaliativos Fll Educacao Fisica

Nota do professor (avaliagao processual)
Participagao

Pré-teste e teste

Licdo de casa (pesquisas)

Organizagao
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