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COLEGIO EQUIPE

Colégio Equipe — 2025

Quadros resumos do planejamento de ensino — 6° ano

Disciplina

Objetivos

Conteudos Propostos

Estratégias Previstas

Educacao Fisica

Prof. Francisco
Tognonato Neto

Prof. Nelson
Conegundes

Prof. Diego Cardoso
Lima

Criar condigdes para que cada estudante:

Crie um vinculo afetivo com a escola e com
os professores, permeado pelo trabalho que
possibilite e facilite o desenvolvimento;
Conhega os principais termos técnicos e
aplique minimamente 0s conteudos
apresentados no sexto ano e que serdo
aprofundados ao longo do Ensino
Fundamental Il;

Entenda o processo de avaliagdo e seus
principais termos, tais como: pré-teste, meta,
teste e média final;

Conhega, entenda e incorpore a rotina de
trabalho e a importdncia do seu aspecto
organizacional,

Participe das atividades propostas pela
Educagdo Fisica, tais como: acampamento,
Olimpiada do Equipe, trabalho de campo,
escola de esportes e turmas de treinamento;
Conhega e execute algumas das principais
provas de atletismo e ginastica artistica.

FEV-MAR-ABR
Quadra: handebol
Capoeira

Salto em distancia
Salto triplo

Jogos de corrida,
Coordenacao
Grandes Jogos

MAI-JUN

Quadra: basquetebol. Trave de equilibrio
Badminton

Arremesso Langcamentos,

Jogos de corrida,

Coordenacao basquete

Grandes Jogos

AGO-SET
Quadra: Voleibol.—
Ginastica olimpica
Salto em altura
Salto com vara
Jogos de corrida
Coordenacao I
Grandes Jogos

OUT-NOV
Quadra: futsal.—
Barra fixa
Slackline

Corda

Jogos de corrida,
Coordenacao
Grandes Jogos

Explicagbes gréficas visualizadas no
quadro ou prancheta;

Metas individuais realizadas a partir
de um teste- diagndstico;
Jogos com interrupcao
orientagao do professor;
Campeonatos de esportes coletivos
com ajustes feitos durante o préprio
jogo, em situacéo real;

Exercicios sem oposicdo ou com
oposicao estatica;

Exercicios com oposigao;
Olimpiadas do Colégio Equipe;
Participacdo em atividades externas:
campeonatos com outras escolas,
jogos amistosos;

Treinamentos esportivos (opcional);
Acampamento;

Trabalho de Campo;

Licdo de casa.

para




Instrumentos avaliativos Fll Educacao Fisica

Nota do professor (avaliagao processual)
Participagao

Pré-teste e teste

Licdo de casa (pesquisas)

Organizagao
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	Quadra: basquetebol.  Trave de equilíbrio​ 


