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Caro(a) aluno(a),

Os objetivos listados para esta atividade sao parte dos objetivos gerais da disciplina e foram
selecionados de forma a contemplar as habilidades e competéncias principais a serem avaliadas no
processo de recuperagao.

Para que o trabalho realizado seja proveitoso, procure compreender os objetivos a
serem alcangados e realize as atividades solicitadas buscando nao somente a resolucao
mecanica dos exercicios, mas também a compreensao dos conceitos fisicos utilizados,
a pratica consciente das habilidades de leitura de enunciados e de utilizacao das
relagdes quantitativas entre grandezas.

Antes de comecar a resolucao dos exercicios, faga um resumo dos conteilidos
onde estejam claramente identificados: cada grandeza, com seu nome, simbolo e unidades
correspondentes; as formulas com identificacdo de situagdes que elas descrevem adequadamente
(por exemplo: A resultante é nula?).

O estudo em grupo é aconselhado, mas é preciso garantir que seu aprendizado
individual seja alcangado, portanto, se for realizar as atividades com outros estudantes, fagam a
discussao geral em conjunto, mas garantam a realizagao individual de cada exercicio.

Bons estudos.

Renata

Objetivos
Reconhecer tipos de energia e situacdes em que ela se conserva no sistema;
Reconhecer tipos de forga e sua acao em diferentes situagoes;
Reconhecer e operar com grandezas termométricas;

1
2
3
4, Compreender os conceitos fundamentais de cada tema especifico trabalhado;
5 Compreender uma lei fisica expressa em linguagem matematica;

6

Operar matematicamente as relagGes entre grandezas.

Materiais de estudo

1. Caderno — notas de aula, registros de experimentos e estudo, exercicios.



2. Livro 2 — o texto é suporte para compreensdo de contetdo, os exercicios resolvidos

servem como guia de aprendizado.

Conteldos
1. Trabalho, energia e poténcia.
2. Sistemas conservativos e dissipativos.

Aspectos a serem avaliados
1. Discussao de conceitos
a) Compreensao qualitativa das grandezas e das leis fisicas estudadas

b) Correspondéncias com a compreensao usual dos movimentos

2. Resolugdo de exercicios quantitativos

a) Representacgdo das grandezas fisicas de acordo com a linguagem simbdlica usual
b) Compreensao do cenario apresentado nos enunciados das questes

C) Reconhecimento de unidades de medida referentes a cada grandeza

d) Capacidade de transformar unidades

e) Capacidade de expressar leis e relagdes entre grandezas em linguagem matematica

3. Organizagao
a) Apresentacao cuidadosa, de facil leitura

b) Argumentacao coerente e coesa (premissas — argumentos — conclusao)

Orientacoes para entrega
1. Entregue somente as folhas com as resolucdes dos exercicios. Nao entregue a impressao

com as orientagdes de realizacao.

2. Responda cada exercicio no espaco reservado.

3. Apresente suas resolugcdes de maneira organizada, completa e logicamente bem
estruturada.

4, N3o esqueca de garantir a coeréncia das unidades utilizadas.

5. N3o esquega de verificar se a resposta esta coerente com a pergunta.
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1. Um objeto desliza sem atrito sobre toda a extensao de uma rampa com 10 m comprimento

a partir de seu ponto mais alto, que tem uma altura de 5 metros. Calcule para as alturas indicadas
na tabela os valores, em cada ponto, da energia potencial gravitacional (Epg), da energia cinética
(Ec), da velocidade (v), da energia mecanica (EM) e do trabalho realizado pela forca peso desde a
partida (TP).
Preencha a tabela com os resultados obtidos e deixe indicados os calculos realizados para a
altura h=3m no espaco abaixo dela.

Se houver valores ndo inteiros, represente apenas uma casa decimal.

Dados: A velocidade inicial é nula, g= 10m/s2, e a massa do objeto é seu nimero de

chamada, em quilogramas.

h(m) Epg (J) Tr (J) Evm (J) Ec (J) v (m/s)
5 0
4
3
2
1
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2. Considere a mesma rampa e 0 mesmo objeto do exercicio anterior, mas agora com a acao

de uma forga de atrito de valor 5 N. Para a nova situagao, calcule para as alturas indicadas na

tabela os valores, em cada ponto, da energia potencial gravitacional (Epg), da energia cinética



(Ec), da velocidade (v), da energia mecanica (EM) e do trabalho realizado desde a partida pela
forca peso (TP) e pelo atrito (TA).
Preencha a tabela com os resultados obtidos e deixe indicados os calculos realizados para a
altura h=3 m.

Se houver valores nao inteiros, represente apenas uma casa decimal.

h(m)|  Ev (3) Te (J) Ta (3) Em (J) Ec (0) v (m/s)

3. Uma forca F de 50 N, cuja direcdo forma um angulo de 60° com a horizontal, atua sobre a
um cubo de madeira de massa 2 kg que, sob a acao dessa forga, desloca-se sobre o tampo
horizontal de uma mesa. Admitindo-se que o atrito cinético entre o bloco e o tampo seja igual a 4
N, determine o trabalho realizado ao longo de uma distancia horizontal de 10m:

a) pela forca F



b) pela forca de atrito

c) pela forga peso

4, Um objeto de 2 kg, inicialmente em repouso sobre um plano horizontal, fica submetido a
uma forga F resultante cuja intensidade varia com o tempo de acordo com o grafico a seguir.

Determine a intensidade do impulso da forga F entre os instantest=0set = 10s.
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5. Um objeto de 4,0 kg colide horizontalmente com uma mola relaxada, de constante elastica
de 100 N/m. Esse choque a comprime 16 cm. Considerando despreziveis os atritos, qual era a
velocidade, em m/s, desse objeto

a) antes de se chocar com a mola?

b) quando a elongagao era de 9 cm?

6. (UNITAU, adaptado) Um exaustor, ao descarregar grdaos do porao de um navio, ergue-os até
uma altura de 10,0m e depois lanca-os com uma velocidade de mddulo igual a 4,00m/s. Se os
graos sao descarregados a razao de 2,00kg por segundo, qual deve ser a poténcia Util do motor

do exaustor para realizar esta tarefa?



/. Micro-usinas hidrelétricas sao uma alternativa de geracdo de energia para propriedades
rurais sem acesso a redes de distribuicao. Ha no mercado diversas opcdes, dentre elas um gerador
que pode ser utilizado quando ha um desnivel de pelo menos 1,5 m. Um agricultor resolve instalar
um gerador para ter acesso a uma geladeira e a iluminagdo. Ele tem disponivel uma queda d'agua
de aproximadamente 2,0 m em sua propriedade, com agua que corre no ponto mais alto a cerca
de 0,5 m/s e a vazdo minima do riacho é de 25 L/s.

Observacdo: Busque realizar os cdlculos com o maior nimero de casas decimais possiveis (isso
depende da calculadora utilizada), mas apresente os valores obtidos com apenas 2 casas decimais.

a) Determine a velocidade que a agua chega ao ponto mais baixo do desnivel (suponha um

sistema conservativo).

b) Apods a instalacdo do gerador, observa-se que a agua passa a correr no ponto mais baixo
com velocidade de 2 m/s. Sabendo que 80% da energia foi convertida em energia elétrica,

determine a poténcia deste gerador.

c) O gerador é utilizado para alimentar uma geladeira de poténcia 330 W. Quantas lampadas

de 9 W podem ser utilizadas na casa?



