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ROTEIRO DE ORIENTAGCAO DE ESTUDOS DE RECUPERAGCAO

Ensino Médio

Professora: Helika Chikuchi Disciplina: Biologia Série: 22

Aluno(a): N°.:

1. Apresentacao

Este documento apresenta as atividades que deverao ser feitas por vocé, com o
objetivo de prepara-lo(a) para a avaliacdao, que é parte da Orientacdao de
Estudos de Recuperacao.

Espera-se que durante a sua preparagao sejam resgatados alguns dos conceitos
mais significativos desenvolvidos durante o segundo semestre.

Lembre-se de rever ndo apenas o seu caderno, mas também os materiais

disponiveis na plataforma GSA (Google Sala de Aula).

I1. Objetivos desta recuperacao

Espera-se que vocé:

- faca uso correto do vocabulario especifico da Biologia para se expressar;

- tenha consciéncia de que seu corpo depende e esta em constante interacao
com o meio ambiente, sendo por ele afetado tanto positiva quanto
negativamente;

- conheca os aspectos basicos do funcionamento dos sistemas cardiovascular,
respiratério e urinario, bem como o papel que eles desempenham na
manutencao da homeostase do corpo;

- compreenda a importancia do Sistema Unico de Salde para os brasileiros;

- compreenda que salde nao depende apenas de fatores bioldgicos, mas

também de outros fatores, como os ambientais e o0s sociais.

II1. Assuntos que serao abordados no roteiro
- Anatomia e fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e urinario;
- O conceito de saude segundo a OMS;

- A importancia e os principios do Sistema Unico de Salde;
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- Poluentes nao-biodegradaveis ou persistentes: bioacumulagdo e magnificacdao

trofica.

IV. Material basico de estudo

- Livro de Biologia: Vereda Digital — Fundamentos da Biologia Moderna, capitulo
18, parte II;

- Materiais (apresentacoes e atividades) disponiveis na plataforma GSA (Google
Sala de Aula);

- Caderno de Biologia;

- Roteiro sobre o Estudo de Caso: “O que se produz em Cubatao?”;

- Conteldos do site www.planetabio.com (opcional).

V. Orientacoes sobre a apresentacao das Atividades de Recuperacao

- As respostas discursivas do roteiro devem ser digitadas e ele deve ser
entregue em maos com capa, na qual deve constar o titulo “Roteiro de
Orientacdo de Estudos de Biologia”, nome, numero, série e data da entrega do
roteiro;

- Utilize fonte Times New Roman 12 e espacamento 1,5 para o texto;

- Planeje o que vai escrever, esquematizar ou desenhar previamente: elabore
as atividades solicitadas com atencao, organizacao e capricho;

- Faca a revisao do texto, atentando também para a correcao ortografica e

gramatical.

VI. Critérios de Avaliacao

- Frequéncia as aulas de Recuperacao;

- Empenho na realizacao das atividades durante as aulas de Recuperacao;
- Entrega do Roteiro com as atividades propostas realizadas;

- Desempenho na Prova de Recuperacao.


http://www.planetabio.com/

VII. Atividades a serem realizadas:

Parte 1: Os Sistemas cardiovascular, respiratorio e urinario

O sistema cardiovascular é formado pelo coragao e pelos vasos sanguineos.

O coragao € responsavel por bombear o sangue para o pulmao e também para
0 corpo.

O sangue que chega ao coragao proveniente do corpo esta venoso (rico em gas
carbOnico) e, por isso, serda bombeado para os pulmdes, onde ocorrera a
hematose, isto &, a transformagao do sangue venoso em sangue arterial (rico
em gas oxigénio).

Depois de circular pelos pulmdes, o sangue que se tornou arterial retornara ao
coracao e sera bombeado em direcdo ao corpo, para que as células recebam
nutrientes e oxigénio.

Questao 1) Sobre a circulacao de sangue no coracao humano, esquematizado

na figura abaixo, responda:

FIGADO

I) Sobre os vasos I, II, III e IV, preencha o quadro abaixo:
I II I11 vV

Nome do vaso

Tipo de sangue

que transporta

De onde veio o
sangue que

transporta

Para onde vai o
sangue que

transporta




ITI) Em qual das camaras do coragao, identificadas por A, B, C e D, chega
0 sangue rico em gas oxigénio? Qual o nome dela?
IIT) Em qual dessas camaras chega o sangue rico em gas carbonico?

Qual o nome dela?

O sangue é um tecido constituido pelos elementos figurados (hemacias ou
glébulos vermelhos ou eritrocitos, leucdcitos ou gldbulos brancos e plaquetas
ou trombdcitos) e pelo plasma sanguineo.

Em linhas gerais, as hemacias sao responsaveis pelo transporte de gas oxigénio
e de gas carbonico, os leucdcitos pela defesa do organismo e as plaquetas, pela
coagulacdao sanguinea. Ja o plasma consiste na porcao liquida e volumosa do
sangue; nele estdo dissolvidas as proteinas, os sais minerais, 0 gas carbonico,
0os excretas nitrogenados (como a ureia e a amodnia), além de outras
substancias. O sangue é o componente que faz a “ligacdo” entre os sistemas

cardiovascular, respiratério, urinario e digestorio.

Questao 2) Trés pacientes recorreram a um laboratério de analises clinicas para
fazer um hemograma, exame que registra informagoes sobre os componentes
celulares do sangue.

O paciente 1, bastante palido, apresentava cansaco constante; o paciente 2 era
portador do virus HIV e apresentava baixa imunidade; o paciente 3 trazia
relatos de sangramentos frequentes por causa ainda a ser investigada.

As fichas de registro, A, B e C, apresentam alguns resultados dos exames

desses trés pacientes.



FicHa Ficaa FicHa
A B C

Valores Valores Valores
obtidos obtidos obtidos

HEMOGRAMA

ERITOGRAMA
Valores de referéncia

4.5 a 6,0 milhdes
de hemacias/mm?®

---------------------------------------------------------

LEUCOGRAMA
Valores de referéneia

4300 a 10003
leucécilos/mm’®

CONTAGEM DE PLAQUETAS
Valores de referéncia 160000 12000 270000

150000 a 450000/mm’®

Considerando os sintomas e os resultados dos hemogramas, faca a

correspondéncia correta entre cada ficha e o respectivo paciente.

Questao 3) Quanto ao sistema respiratorio, responda:

a) Quais sao os 6rgaos que constituem o sistema respiratorio?

b) Em que parte do sistema respiratdrio ocorre a hematose?

c) Explique o que ocorre com o diafragma, os musculos e a caixa toracica no

processo de inspiracao.

Questao 4) Os rins s3ao os 6rgaos responsaveis pela filtracdo do sangue e
producao de urina. Cada um deles apresenta cerca de 1 milhao de estruturas
microscopicas denominadas néfrons, 0s quais removem o0s excretas
nitrogenados (ureia, acido Urico, amonia) do plasma sanguineo, bem como o
excesso de sais e outras substancias. Os néfrons também controlam a
quantidade de agua do plasma sanguineo, retendo-o quando o organismo esta
desidratado e eliminando-o quando em excesso, 0 que € essencial para a
manutencao da homeostase do organismo. Esses processos de filtragao,
excrecao e reabsorcao realizados pelos néfrons resultam também na producao

de urina.



a) Depois de ler no seu livro de que forma ocorre a filtracao do sangue e a
producdo de urina pelos néfrons, complete a Tabela a seguir, comparando as
concentragdes de aminoacidos, glicose e ureia, no sangue que chega ao néfron,
com as concentragdes dessas substancias na urina e no sangue que deixa o
néfron, em uma pessoa saudavel. Marque com “X” os espacos da Tabela

correspondentes as alternativas corretas.

Concentragao no sangue que | Concentragao no sangue que chega

chega ao néfron relativa a ao néfron relativa a concentragao
Substancia concentragdo na urina no sangue que deixa o néfron
Maior | Menor | Equivalente | Maior | Menor Equivalente

Aminoacidos

Glicose

Ureia

b) Cerca de 30% da agua presente no sangue que chega ao néfron passa para
a capsula renal, onde se inicia a filtracdo. Entretanto, a quantidade de agua no
sangue que sai do néfron é praticamente igual a quantidade de agua do sangue
que chega a ele. Explique como ocorre a recomposi¢cao da quantidade de agua

no sangue.

Parte 2: A Saude e o SUS

a) Atualmente, adota-se o conceito de que a saude da populacdo nao se
restringe ao atendimento e tratamento de pessoas que estdao padecendo de
alguma patologia. A salde é consequéncia de muito mais do que isso. Explique
qual é o conceito de saude utilizado pela Organizacao Mundial da Saude e que
norteia (ou deveria nortear) as politicas publicas do pais.

b) Faca uma pesquisa em sites confidveis como o do Ministério da Saude ou da
Fiocruz e escreva um paragrafo respondendo o que é o Sistema Unico de
Saude, quando foi criado, quais s3ao os seus principios, quais sao as suas

diversas areas da atuacao.



Parte 3: Poluicdo e Saude
Leia os 3 textos a seguir, necessarios para vocé responder as questdes que

serao apresentadas.

Texto 1: A sobrevivéncia do homem depende da interacdo que estabelecemos
com os trés compartimentos da biosfera (ar, agua, solo) e também com os
demais seres vivos. Assim, a nossa qualidade de vida, na cidade e no campo,
esta diretamente associada a qualidade do ar que respiramos, da agua que
bebemos e do solo onde construimos nossas casas e obtemos a maior parte de
nossos alimentos.

Apesar de descrita desde a antiguidade, a geracao de poluentes e a degradacao
ambiental decorrentes da atividade humana aumentaram significativamente
somente a partir da revolucdo industrial. A rapida urbanizacdo verificada em
todo o planeta trouxe um grande aumento no consumo de energia e também
de emissdes de poluentes lancados no ar, agua e solo. E como ndo existe
isolamento entre esses compartimentos, frequentemente a degradacao de um
acaba comprometendo o outro, como no caso de lancamento de metais
pesados lancados pelas chaminés, que acabam contaminando também o solo, a
agua e os alimentos.

(Texto original disponivel em: <http://www.abc.org.br/centenario/?-Meio-

Ambiente-e-Poluicao-do-Ar-Solo-e-Agua->)

Texto 2: Em 2002 a empresa Acumuladores Ajax Ltda., uma das maiores
fabricas de baterias automotivas do pais, teve suas atividades suspensas pela
Justica por poluicao ambiental, em Bauru, no interior de SP. Laudos de diversos
orgaos comprovaram a contaminacdao por chumbo, lancado das chaminés no
solo, na vegetacdao, nos animais e também em criancas moradoras nas

proximidades da empresa.



Por conta das denuncias de moradores, a Cetesb passou a monitorar a empresa
e constatou concentragoes elevadas de chumbo na atmosfera e a contaminagao
do solo. O assunto foi encaminhado a Secretaria Estadual de Saude, que por
meio da Vigilancia Sanitaria realizou, inicialmente, exames de sangue em 30
criancas do Jardim Tangaras, a 500 metros da fabrica. Os exames mostraram a
contaminacao por chumbo em 25 criancgas, sendo quatro com concentracao do
metal acima do toleravel (27 microgramas por decilitro de sangue, enquanto o
indice aceitavel é de 10 microgramas). Posteriormente verificou-se que mais de
350 criangas estavam com niveis de chumbo no sangue acima do aceitavel.

Um laudo do Instituto Adolfo Lutz revelou que animais e hortalicas em
propriedades proximas a fabrica também estavam contaminados por chumbo, e
por conta disso, 0s animais tiveram que ser sacrificados, pois estavam
imprdprios para consumo.

Estima-se que cerca de 20 mil pessoas estavam na area de risco de
contaminacao.

Na época, movimentos ambientalistas cobravam dos érgaos competentes que
fossem realizados mais estudos para verificar se haveria a necessidade da
Prefeitura Municipal de Bauru remover essas pessoas, ja que os moradores
eram de baixa renda e as criangas brincavam nesse solo contaminado.

De acordo com pesquisas e estudos médicos, a contaminacdao por chumbo
causa sintomas como anemia, anorexia, vomitos, convulsdo, dano cerebral
permanente e lesdo renal irreversivel, caracterizando uma doenca chamada
saturnismo. A intoxicacdo por chumbo tem sido associada também a baixa
estatura em criangas.

(Texto original disponivel em:

< http://ciencia.estadao.com.br/noticias/geral,justica-fecha-empresa-em-bauru-

por-contaminacao-ambiental,20020410p58884>)

Texto 3: O chumbo é um metal presente na natureza em pequenas
quantidades, mas resistente a corrosao. Foi um dos primeiros metais utilizados
pela humanidade e a intoxicacao por esse elemento tem, portanto, uma longa

histéria. Ele pode estar presente no meio ambiente de forma natural ou como


http://ciencia.estadao.com.br/noticias/geral,justica-fecha-empresa-em-bauru-por-contaminacao-ambiental,20020410p58884
http://ciencia.estadao.com.br/noticias/geral,justica-fecha-empresa-em-bauru-por-contaminacao-ambiental,20020410p58884

consequéncia de sua utilizacdo industrial e os casos de intoxicagdo podem
decorrer de quaisquer dessas fontes.

O chumbo é uma substancia cumulativa no organismo e costuma levar a uma
doenca cronica, com episddios sintomaticos agudos, as vezes de efeitos
irreversiveis.

Pode adentrar o organismo pela via respiratdria ou pela via digestiva, mais
comum, gracas a ingestdao de alimentos contaminados pelo metal. Outra via
possivel de contaminacao € a pele.

Depois de ocorrida a absorcao, o mineral alcanga a corrente sanguinea e dai é
distribuido para os tecidos moles, como o epitélio dos tubulos renais, o figado,
além dos ossos, dentes e cabelo.

O chumbo também atravessa a barreira placentaria e deixa o feto com os
mesmos niveis sanguineos desse metal que a mae. Da mesma forma, ele estara
presente no leite e podera afetar o lactente.

(Texto original disponivel em: <http://www.abc.med.br/p/sinais.-sintomas-e-
doencas/351404/intoxicacao+por+chumbo+ou+saturnismo+o+que+vem+a+s

er+isso.htm>)

Considerando as informagdes dos textos e o que foi estudado durante o
segundo semestre, responda:

a) Uma pessoa que compre e consuma regularmente hortalicas, leite, ovos ou
carne provenientes de um local com solo contaminado por chumbo pode vir a
apresentar saturnismo mesmo que ela nao viva em local contaminado. Explique
de que forma isso acontece, usando os conceitos de Biologia trabalhados em
aula e citando toda a cadeia envolvida nesse processo.

b) A intoxicagcao por chumbo também pode causar anemia. Neste caso, o que
se espera que o exame mostre com relagdo aos niveis de hemoglobina e que

sintomas um individuo com anemia grave pode apresentar?
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