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L ARROZ + FEIJAO
® ESTROGONOFE DE CARNE
® ESTROGONOFE DE FRANGO
N BATATA PALHA
. SALADA DE TOMATE,
® ALFACE,
.\ ABOBRINHA, BETERRABA
N COZIDA
LN GELATINA
®
AN
.\
® ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
N LAGARTO AO MOLHO DE BIFE A ROLE
LN ABACAXT FRANGO AO ALHO E LIMAO
. SOUFLE DE FRANGO POLENTA ASSADA
® LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ESCAROLA,
N SALADA DE TOMATE ALFACE,
LN E ALMEIRAO, TOMATE,
® | ALFACE, MANDIOQUINHA CENOURA BABY
® FRUTA FRUTA
AN
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ARROZ + FEIJAO “
®
| ESTROGONOFE DE FRANGO , ARROZ + FELTAQ
® FILE DE FRANGO A POMODORO
| ESTROGONOFE DE CARNE (
CARNE COM ALHO PORO
[ BATATA PALHA
Nl SALADA O VINAGRETE ACELGA REFOGADA
. ALFACE : SALADA DE ALFACE E MILHO,
LN TOMATE, COUVE TOMA;,E'UATiOBORA
. FRUTA
.\
.\
.\
o mwor.emio WD 10 L0 105%
. POLPETONE DE CARNE LARANTA
® FRANGO AO MOLHO BE ISCAS DE CARNE A MILANESA
N RICOTA E MOSTARDA
® A BERINJELA ¢/ QUELTO E
N PURE DE BATATA TOMATE
® |  SALADA MISTACRUA, SALADA DE MANDIOQUINHA E
® COUVE FLOR, CHUCHU
8 .
o | ALFACE TFORG’\?IE SWEET ALFACE, TOMATE
FRUTA
®
AN
.\
® MACARRAO AO MOLHO
. ROSE ARROZ + FELTAO PRETO
N FRANGO ASSADO
® CUBOS DE CARNE A ISCAS DE CARNE AGRIDOCE
AN
o TTALTANA BOLO DE FRANGO
: ABOBRINHA REFOGADA CENOURA DA ONDA
® SALADA MIX DE FOLHAS,
| SALADA DE BETERRABA ALFACE, TOMATE, BATATA
® | COZIDA, ALFACE, TOMATE, "GELATINA
® PEPINO
> FRUTA
.\
[ #*Carddpio sujeito a alteracdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes
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®. MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145 Carddpio sujeito a alteragoes
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