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LN MACARRAO PARAFUSO ARROZ + FELTAO B B LN
® COLORIDO AO MOLHO ESTROGONOFE DE CARNE ARROZ + FELJAO PRETO ARROZ + FELTAO ®
o\  sU60 BATATA PALHIA SOUFLE DE PEIXE FRANGO A MODA o\
N FILE DE FRANGO NA SALADA DE TOMATE ABOBORA CARAMELADA FAROFA N
® CHAPA ALFACE ’ SALADA MIX DE REPOLHO, SALADA DE ALFACE, LN
® ESCAROLA REFOGADA : ALFACE, CHUCHU, ®
o SALADA DE PEPINO, ABOBRI";"C')’;I';E‘TERR"BA TABULE QUINUA BATATA DOCE .
N ALFACE, CENOURA CRUA GELATINA FRUTA FRUTA N
LN FRUTA LN
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® ARROZ + FELJAO ARROZ + FEIJAO ®
N N A ~ N\
® LAGARTO AO MOLHO DE £ ;P'E'ﬁﬁ; SED'\II::IESHME o BIFE A ROLE ARROZ MACARRAO AO MOLHO SUGO | g
N ABACAXI BATATA DOURE POLENTA ASSADA FELJOADA INFANTIL GOULASH N
LN LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA, COUVE COM ALHO BROCOLIS REFOGADO LN
[} SALADA DE TOMATE MILHO. BROCOLTS. ALFACE, SALADA MISTA, SALADA DE BETERRABA CRUA, | ®_
® E ALMEIRAO, FRUTA TOMATE, ALFACE, BERINJELA ALFACE, MIX DE FOLHAS ®
N ALFACE, MANDIOQUINHA CENOURA BABY GELATINA FRUTA N
o FRUTA FRUTA LN
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® CARNE MOIDA FILE DE FRANGO A POMODORO ; ®
N BATATA PALHA CARNE ESNSOPADA CHUCHU ¢/ PAPRICA AO MOLHO |
® REPOLHO REFOGADO ACELGA REFOGADA ~ ®
|  SALADA DE VINAGRETE, JARDINEIRA DE LEGUMES DE MACA N
SALADA DE TOMATE, SALADA DE ALFACE E MILHO,
® ALFACE, ALFACE, QUELTO BRANCO TOMATE. ABOBORA SALADA DE PEPINO, SALADA DE ABOBRINHA E ®
.\ TOMATE, COUVE CRUTA FRUTA ALFACE, ESPINAFRE RUCULA, ALFACE .\
N FRUTA FRUTA GELATINA N
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. MACARRAO AO MOLHO ROSE .
¢ p Ofﬁéz%N%FgEIiigNE ARROZ + FEIJAO FRANG(L) Aﬁm&"“o bE ARROZ + FELTAO BRANCO ARROZ + FELJAO PRETO LN
® PURE DE BATATA FRICASSE DE FRANGO BERINJELA ¢/ QUELTO E ALMONDEGAS DE FRANGO CARNE ACEBOLADA ®
.\ SALADA MISTA CRUA ESPINAFRE REFOGADO TOMATE INHAME SAUTE €USCUZ MARROQUINO .\
N ' SALADA DE CENOURA E SALADA DE ALFACE, ACELGA, SALADA DE TOMATE, N
COUVE FLOR, SALADA DE MANDIOQUINHA E
LN MOSTARDA, ALFACE VAGEM ALFACE, REPOLHO ROXO ®
ALFACE, TOMATE SWEET CELATINA CHUCHU, FRUTA FRUTA
LN FRUTA ALFACE, TOMATE LN
® FRUTA ®
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MACARRAO AO MOLHO ~
o ROSE ng;l? EQA?;I,\{:SO ARROZ + FELTAO PRETO ARROZ + FELJAO o
& FRANGO ASSADO ISCAS DE CARNE AGRIDOCE 5 LN
COUVE-FLOR REFOGADA MEDALHAO DE FRANGO
® ABOBRINHA REFOGADA CENOURA DA ONDA ®
S| SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE, SALADA MIX DE FOLHAS BATATA RUSTICA 5
. ESCAROLA, REPOLHO : SALADA DE TOMATE E AGRIAO, ®
COZIDA, ALFACE, TOMATE, ROXO ALFACE, TOMATE, BATATA ALFACE N
® PEPINO FRUTA GELATINA ®
® FRUTA ®
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