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SETEMBRO 2024

\ SEGUNDA 02 \ TERGA 03 | QUARTA 04 QUINTA 05 | SEXTA 06

ARROZ + FEITAO

ARROZ + FEITAO CARNE €/ MOLHO DE
ESTROGONOFE DE CARNE ABOBORA E REQUEITAO
ESTROGONOFE DE FRANGO HAMBUGUER DE FRANGO
BATATA PALHA EMPADAO DE LEGUMES
SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE TOMATE E
TOMATE, ALFACE, MILHO MOSTARDA, ALFACE,
FRUTA CHUCHU
FRUTA
 scouwoaos | Temoato | auartAti | aumtatz | sextats |
MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ + FEITAO
CROQUETE DE CARNE ESTROGONOFE DE CARNE
FRANGO XADREZ ESTROGONOFE DE FRANGO
BERINJELA FRITA BATATA PALHA
SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE, ALFACE
TOMATE, ALFACE E CHUCHU TOMATE, ACELGA E
FRUTA CENOURA
PUDIM DE CHOCOLATE FRUTA
ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FELTAO BRANCO
FILE DE FRANGO A ROLE FILE MIGNON
CARNE MOIDA FRANGO ASSADO
MANDIOCA DOURE BERINJELA ORTENTAL
SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE-FLOR
ALFACE, TOMATE, AGRIAO PALMITO, ALFACE E
FRUTA TOMATE
FRUTA
PUDIM DE CHOCOLATE

m TERCA 24 ‘ QUARTA 25 ‘ QUINTA 26 H SEXTA 27

MACARRAO AO MOLHO

SUGO
ARROZ + FEIJAO FILE DE FRANGO C/
ISCAS DE FRANGO REQUEIJAO
ALMONDEGAS DE CARNE CARNE €/ MOLHO DE
PALITO DE CENOURA MARACUTA
SALADA DE PEPINO CHUCHU ASSADO C/ERVAS
ALFACE, TOMATE, ABOBRINHA SALADA MISTA ASSADA,
FRUTA ALFACE, TOMATE,
ESCAROLA
FRUTA

E
|
|
|
|

SEGUNDA 30

ARROZ + FEITAO
ESPETINHO DE FRANGO
RAGU DE CARNE
REPOLHO REFOGADO
SALADA DE BATATA, ALFACE,
TOMATE, MANDIOQUINHA
FRUTA

*Carddpio sujeito a alteracdes de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes

MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145 Carddpio sujeito a alteragoes
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