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SEGUNDA 02 TERÇA 03 QUARTA 04 QUINTA 05 SEXTA 06 

ARROZ + FEIJÃO  

ESTROGONOFE DE CARNE  

ESTROGONOFE DE FRANGO  

BATATA PALHA  

SALADA DE ESCAROLA, 

TOMATE, ALFACE, MILHO  

FRUTA   

 

ARROZ + FEIJÃO  

CARNE C/ MOLHO DE 

ABÓBORA E REQUEIJÃO  

HAMBÚGUER DE FRANGO  

EMPADÃO DE LEGUMES  

SALADA DE TOMATE E 

MOSTARDA, ALFACE, 

CHUCHU  

FRUTA 

  

SEGUNDA 09 TERÇA 10 QUARTA 11 QUINTA 12 SEXTA 13 

 

MACARRÃO AO MOLHO SUGO  

CROQUETE DE CARNE  

FRANGO XADREZ  

BERINJELA FRITA 

SALADA DE BETERRABA COZIDA  

TOMATE, ALFACE E CHUCHU  

FRUTA  

PUDIM DE CHOCOLATE 

 

 

ARROZ + FEIJÃO  

ESTROGONOFE DE CARNE  

ESTROGONOFE DE FRANGO  

BATATA PALHA 

SALADA DE ALFACE, ALFACE 

TOMATE, ACELGA E 

CENOURA  

FRUTA 

  

SEGUNDA 16 TERÇA 17 QUARTA 18 QUINTA 19 SEXTA 20 

 

ARROZ + FEIJÃO PRETO 

FILÉ DE FRANGO À ROLÊ 

CARNE MOÍDA 

MANDIOCA DOURÊ 

SALADA DE ACELGA  

ALFACE, TOMATE, AGRIÃO  

FRUTA   
 

 

 

 

 

ARROZ + FEIJÃO BRANCO 

FILÉ MIGNON 

FRANGO ASSADO 

BERINJELA ORIENTAL 

SALADA DE COUVE-FLOR 

PALMITO, ALFACE E 

TOMATE 

FRUTA  

PUDIM DE CHOCOLATE  

  

SEGUNDA 23 TERÇA 24 QUARTA 25 QUINTA 26 SEXTA 27 

ARROZ + FEIJÃO  

ISCAS DE FRANGO  

ALMÔNDEGAS DE CARNE  

PALITO DE CENOURA 

SALADA DE PEPINO 

ALFACE, TOMATE, ABOBRINHA  

                    FRUTA   

 

MACARRÃO AO MOLHO 

SUGO  

FILÉ DE FRANGO C/ 

REQUEIJÃO  

CARNE C/ MOLHO DE 

MARACUJÁ  

CHUCHU ASSADO C/ERVAS 

SALADA MISTA ASSADA,  

ALFACE, TOMATE, 

ESCAROLA  

FRUTA 

  

SEGUNDA 30     

ARROZ + FEIJÃO  

ESPETINHO DE FRANGO  

RAGU DE CARNE 

REPOLHO REFOGADO  

SALADA DE BATATA, ALFACE, 

TOMATE, MANDIOQUINHA  

FRUTA 

    


