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SETEMBRO 2024

\ SEGUNDA 02 \ TERGA 03 | QUARTA 04 QUINTA 05 SEXTA 06

MACARRAO AO MOLHO

ARROZ + FELTAO ROSE HAM/;T')RC—;OUZE; EIEEIgI::)NGO Alzﬁ:?zi; EEEIET:SNPERE; © ARROZ + FELTAO

ESTROGONOFE DE CARNE BIFE DE PANELA 7 PEIXE AO MOLHO
EMPADAO DE LEGUMES MOLHO AGRIDOCE .
BATATA PALHA ACELGA REFOGADA S ALADA DE TOMATE E BATATA DOURE BROCOLIS NO ALHO
SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE, VAGEM E
MOSTARDA, ALFACE, SALADA DE COUVE,
TOMATE, ALFACE, MILHO ROXO, FATUCHE
FRUTA ALFACE, MISTA cHUCHU ALFACE, PEPINO FRUTA
ERUTA FRUTA GELATINA

SEGUNDA 09 H TERGA 10 |  auarta11 | QUINTA 12 | SEXTA 13

MACARRAO TALHARINI AO MOLHO DE CEBOLA

MOLHO sUGO ARROZ + FELTAO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + LENTILHA ARROZ + FEIJAO
FRANGO XADREZ NINHO DE CARNE ESTROGONOFE DE FRANGO TIRAS DE LOMBO ¢/ CARNE ASSADA
BERINJELA FRITA POLENTA ¢/ MOLHO BATATA PALHA CHIMICHURI ESCAROLA REFOGAPA
SALADA DE BETERRABA COZIDA, SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE, SALADA DE TOMATE, SALADA DE MILHO E RUCULA,
TOMATE, ALFACE, CHUCHU ALFACE. MISTA CRU:‘\ TOMATE, ACELGA, CENOURA TABULE, ALFACE ALFACE
FRUTA . FRUTA FRUTA FRUTA

PUDIM DE CHOCOLATE FRUTA

" seouwoats |  tercatr | auartats |  auwtate | sextaz

MACARRAO FARFALLE AO

ARROZ + FEITAO PRETO ARROZ + FEITAO ARROZ + FEITAO BRANCO MED':S:;g sg (Z(A)RNE Isca S’;'ZRSSALIZ%JC?% OLHO
CARNE MOIDA ) PEIXE FRITO FRANGO ASSADO MOEDA DE MOSTARDA
MANDIOCA DOURE COUVE REFOGADA BERINJELA ORIENTAL y
CUSCUZ MARROQUINO ABOBORA DE FORNO
SALADA DE ACELGA, SALADA DE TOMATE, SALADA DE COUVE-FLOR, SALADA DE ALFACE SALADA MIX BE FOLHAS
ALFACE, TOMATE, AGRIAO ALFACE, BATATA DOCE PALMITO, ALFACE, TOMATE BROCOLIS REPOLHO ALFACE BATATA
FRUTA FRUTA PUDIM DE CHOCOLATE BRANCO FRUTA
DOCE
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MACARRAO AO MOLHO
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ARROZ + FELTAO ALHO FRITO .
ARROZ + FELTAO CUBOS DE CARNE A SUG0 ARROZ + FELTAO PRETO ARROZ + GRAQ DE BICO
Al CARNE ¢/ MOLHO DE BIFE DE LOMBO A MILANESA
ALMONDEGAS DE CARNE _ ITALIANA o MOIDINHO DEFRANGO | &/& Be O e oe
PALITO DE CENOURA PURE DEBATATADOCE | 0 een oo/ oo | ESPINAFRE REFOGADO I
SALADA DE PEPINO, SALADA DE ALFACE, A o e SALADA DE BETERRABA | , o M0
ALFACE, TOMATE, ABOBRINHA BERINJELA, FELTAO e DA CRUA ooaTE '
FRUTA FRADINHO f raATE, ALFACE, VINAGRETE oyt
GELATINA o FRUTA
ARROZ + FEITAO
RAGU DE CARNE
REPOLHO REFOGADO

SALADA DE BATATA, ALFACE,
TOMATE, MANDIOQUINHA
DOCE
FRUTA

*Carddpio sujeito a altera¢des de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes

MITIYO NAGATA -Nutricionista - CRN 0145 Carddpio sujeito a alteragoes
& (11) 3726-1219 e 3726-8014 E-mail: papinhas @ papinhas.com.br
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