COLEGID EQUIPE

Colégio Equipe

Quadro-Resumo do Planejamento de Ensino — 9° ano — 2023

Disciplina

Objetivos

Conteudos Propostos

Estratégias Previstas

Criar as condi¢des para que os estudantes:

Identifiquem os principais ossos, musculos e 6rgdos do
corpo humano e suas principais fungdes quando da
realizagao da atividade fisica;

Conhegam os principais efeitos da atividade fisica sobre o
organismo e saude: BENEFICIOS, RISCOS, INDICACOES
E CONTRAINDICACOES;

Aprofundem, sistematizem e apliquem os fundamentos do
basquetebol, handebol (Ausoniabol), futsal e voleibol,
aprendidos nos anos anteriores, e incorporem novos
elementos tanto no aspecto ofensivo quanto defensivo e
deslocamentos no campo de jogo;

Aprofundem, sistematizem e apliquem os fundamentos de
corrida;

Participem das atividades propostas pela area de
Educagéo Fisica, tais como: Olimpiada do Colégio Equipe,
Turmas de Treinamento, jogos contra outras escolas,
acampamento, projetos de campo, viagem de formatura
etc.;

Conhegam e apliquem, de forma inteligente, os principais
conceitos, fundamentos, habilidades e capacidades
desenvolvidos e praticados ao longo do Ensino
Fundamental, na resolugdo de problemas (situagdo de
jogo: solugdes taticas), e trabalhem com a relagéo tempo e
distancia na corrida;

Conhegam e apliquem os fundamentos basicos do
tchoukball, slackline, maculelé, além da iniciagéo
instrumental;

Analisem, criticamente, diversos fatores inerentes ao
correr: mecanica da corrida, alimentagdo, hidratacéo,
riscos/lesdes/cuidados, popularizagdo, “industria da
corrida”, periodizagdo, teste de pisada, percepgao de
esfor¢co subjetivo (Escala de Borg), analise biomecanica
(filmagem).

FEV-MAR-ABR
Quadra — Voleibol —
Treinamento Funcional:
Condicionamento Fisico;
Corrida: 11 minutos;
Coordenagao;

Grandes Jogos.
MAI-JUN

Quadra —Tchoukball/
Handebol;

Tiro com Arco;
Maculelé/Instrumental;
Corrida: 12 minutos;
Coordenagéao (Corrida);
Grandes Jogos.
AGO-SET

Quadra — Basquetebol;
Slackline;

Esportes de raquete
(Badminton, Frescobol,
Ténis);

Corrida: 12 minutos;
Coordenagao 1V;
Basquetebol;

Grandes Jogos.
OUT-NOV

Quadra — Futsal
Atletismo: Saltos (Altura,
triplo e em distancia);
Coordenagao;

Corrida: 12 minutos;
Grandes Jogos.

Introdug&o dos conteudos com explicagbes
graficas visualizadas no quadro ou prancheta.
Estabelecimento de metas individuais realizadas
a partir de um teste diagnostico.

Esportes de carater coletivo: jogos com
interrupgéo para orientagao do professor.
Campeonatos desses esportes com ajustes
feitos durante o proprio jogo, em situacéao real.
Exercicios sem oposi¢do ou com oposigcao
estatica/dinamica.

Olimpiadas do Colégio Equipe.

Acampamento Aruana.

Participacao em atividades externas:
campeonatos com outras escolas, jogos
amistosos.

Treinamentos esportivos (opcional).

Trabalho de Campo.




Instrumentos avaliativos — FIl — Educacéo Fisica

Nota do professor (Avaliagao Processual)
Participacao

Pré-teste e teste

Licdo de casa (pesquisas)

Organizacgao




