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DISCIPLINA

OBJETIVOS

CONTEUDOS PROPOSTOS

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS

Saudde, Meio
Ambiente e
Qualidade de
Vida / Biologia

Prof. Helika A.
Chikuchi

Que o estudante:

utilize adequadamente as ferramentas
metodoldgicas e conceituais da Ciéncia
para uma leitura mais abrangente e
critica do mundo;

conhega e discuta fatores internos e
externos que influenciam a saude e a
qualidade de vida;

compreenda a dindmica da fisiologia do
corpo humano, relacionando-a com
seus diversos 6rgéos e sistemas;
conhega algumas das vulnerabilidades
mais comuns na adolescéncia e reflita
sobre suas escolhas;

conheca a histéria da Saude Publica no
Brasil;

compreenda a importancia do Sistema
de Saude Publico (SUS) para a
populacao brasileira;

analise criticamente e proponha
solugdes para os problemas que afetam
a saude da populagao e também o meio
ambiente da regido de Cubatéo;

reflita sobre seu papel na sociedade
para a construgao de uma sociedade
com melhor qualidade de vida.

1. Anatomia e fisiologia do corpo

humano:

e Conceito de homeostase;

e Anatomia e fisiologia humana:
sistemas reprodutor,
cardiovascular, imunitario, urinario,
digestorio, respiratério, enddcrino e
nervoso.

2. Bioquimica:
e Metabolismo: processos essenciais
para a manutencao da vida.

3. Saude individual e saude publica:

° Adolescéncia e escolhas;
° Conceito de Saude (OMS);
. Sistema Unico de Saude
(SUS);

e Fatores determinantes e
condicionantes da saude;
e Qualidade de vida.

Aulas expositivas-dialogadas;

Discussoes entre estudantes;

Trabalhos em grupo;

Uso de fontes de informacoes
diversificadas: audio, video, textos escritos
(manuais técnicos, artigos académicos e
revistas de divulgacao cientifica, por
exemplo);

Elaboragao de mapas conceituais e
fluxogramas;

Execugdo de um projeto de investigagao
cientifica sobre a saude do adolescente;
Trabalho de campo interdisciplinar sobre o
Polo Petroquimico de Cubatéo, com foco
nos aspectos na saude da populagao e no
meio ambiente.







